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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Коррекционный курс «Психокоррекционные занятия 

(психологические)» является обязательной частью коррекционно-

развивающей области учебного плана при реализации ФАОП НОО для 

обучающихся с ЗПР. 

 

Общая характеристика курса «Психокоррекционные занятия 

(психологические)» 

Содержание курса «Психокоррекционные занятия (психологические)» 

определяется исходя из требований ФГОС НОО для обучающихся с ОВЗ и 

направлено на коррекцию имеющихся недостатков в развитии ребенка, 

препятствующих освоению программы. Курс является обязательной частью 

ФАОП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2.) и реализуется на 

протяжении всего периода обучения в начальной школе. 

Психологические особенности обучающихся с ЗПР, обусловленные 

первичным нарушением при задержке психического развития в виде 

органической или функциональной недостаточности ЦНС, проявляются в 

виде недостатков саморегуляции, мыслительных операций, слабости 

мотивационного компонента, эмоциональных трудностей, личностной 

незрелости, речевых нарушений и в значительной мере препятствуют 

формированию учебной деятельности и достижению требуемых результатов 

образования.  

В процессе психокоррекционных занятий происходит преодоление или 

ослабление нарушений в развитии познавательной, эмоциональной, 

регулятивной и коммуникативной сфер личности ребенка с ЗПР. 

Цель и задачи курса 

Цель курса – развитие и коррекция познавательной, личностной, 

эмоциональной, коммуникативной, регулятивной сфер обучающегося, 

направленные на преодоление или ослабление трудностей в развитии, 

гармонизацию личности и межличностных отношений. 

Задачи курса: 

• формирование учебной мотивации, стимуляция сенсорно-

перцептивных, мнемических и интеллектуальных процессов; 

• коррекция недостатков осознанной саморегуляции 

познавательной деятельности и поведения, формирование навыков 

самоконтроля; 

• гармонизация психоэмоционального состояния, формирование у 

обучающегося позитивного отношения к собственному «Я», повышение 

уверенности в себе, развитие самостоятельности; 



4 
 

• освоение средств коммуникации, приемов конструктивного 

общения; 

• развитие способности к эмпатии, сопереживанию; 

• формирование продуктивных видов взаимоотношений с 

окружающими (в семье, классе), повышение социального статуса ребенка в 

коллективе; 

• предупреждение школьной и социальной дезадаптации; 

• оптимизация взаимодействия обучающегося с педагогами и 

сверстниками; 

• становление сферы жизненной компетенции; 

• стимулирование интереса к себе и социальному окружению. 

Особенности построения курса 

Содержание коррекционного курса включает в себя следующие модули: 

1. Модуль по формированию адаптации первоклассников к началу 

школьного обучения. 

2. Модуль по развитию познавательной деятельности и коррекции 

недостатков когнитивных функций. 

3. Модуль по развитию коммуникативных компетенций и 

способности к продуктивному взаимодействию с окружающими. 

4. Модуль по развитию и коррекции эмоционально-личностной 

сферы, формированию учебной мотивации. 

5. Модуль по развитию произвольной регуляции деятельности и 

поведения, коррекции недостатков регулятивных процессов. 

Модульный принцип подразумевает определение приоритетности 

изучения того или иного раздела модуля в зависимости от особенностей 

ребенка или группы обучающихся. Специалист может сделать один и более 

разделов модулей в качестве базовых, а другие изучать в меньшем объеме. 

Педагог-психолог может гибко варьировать распределение часов, 

ориентируясь на потребности обучающихся. 

 

Примерные виды деятельности обучающихся с ЗПР, 

обусловленные особыми образовательными потребностями и 

обеспечивающие осмысленное освоение содержании курса 

Педагог-психолог выстраивает коррекционно-развивающее занятие в 

соответствии с особыми образовательными потребностями младшего 

школьника с ЗПР. Учитывая характерные для таких школьников сниженную 

общую работоспособность, повышенную утомляемость, низкий темп 

переработки информации, сниженные возможности эмоциональной 

саморегуляции, педагог-психолог придерживается строгой этапности при 

проведении занятия. Каждое отдельное занятие по своей структуре делится на 

вводную, основную и заключительную части и проводится с использованием 

игровых упражнений и бланковых материалов, а также предусматривает 

наличие динамических и релаксационных пауз.  
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Вводная часть занятия включает в себя ритуал приветствия, который 

позволяет обучающимся ощутить атмосферу группового доверия и принятия, 

и разминку, которая активизирует продуктивную деятельность и способствует 

эмоциональной стабильности участников занятия. Основная часть 

предполагает последовательное выполнение различных упражнений в 

соответствии с общим содержанием конкретного модуля. Заключительная 

часть занятия включает рефлексию проведенной работы, обмен 

эмоциональными впечатлениями и ритуал прощания, укрепляющий чувство 

групповой сплоченности. 

При изучении большинства тем используются такие формы 

психокоррекционной работы, как работа в группе с использованием элементов 

тренинговых занятий; ведение структурированных бесед с элементами 

дискуссии; игровые упражнения (подвижные, словесные); работа с 

психологической сказкой; рисуночные арт-методы; составление социальных 

историй; отработка простых приемов и техник релаксации; работа в тетрадях, 

на специальных бланках с заданиями. 

Подходы к оценке достижения планируемых результатов освоения 

программы коррекционно-развивающего курса 

Диагностическое направление работы педагога-психолога предполагает 

получение своевременной информации об индивидуально-психологических 

особенностях и динамике развития младших школьников с ЗПР, позволяет 

оценивать результаты освоения обучающимися коррекционно-развивающего 

курса. Диагностика проводится с использованием стандартизированных 

психодиагностических методик, анкетирования, психодиагностического 

наблюдения и анализа продуктов деятельности обучающихся.  

Мониторинг уровня адаптации к образовательной среде: 

• Проективный тест личностных отношений, социальных эмоций и 

ценностных ориентаций «Домики» (методика О.А. Ореховой); 

• определение школьной адаптации (анкета по Л.Л. Венгер и С.А. 

Бугрименко); 

• анкетирование педагогов, родителей; 

• Проективный тест школьной тревожности (А.М. Прихожан); 

•  Определение эмоционального отношения к школе, методика 

«Школа зверей» (Панченко С.); 

• определение мотивации к школьному обучению (М.Р. Гинзбург); 

• методика «Эмоциональная близость к учителю» (методика Р. 

Жиля); 

• Проективная методика «Я в школе» (методика Р.В. Овчаровой) 

• психодиагностическое наблюдение в учебной и вне учебной 

деятельности. 

Мониторинг уровня развития регулятивной сферы: 

• методика «Графический диктант» Д.Б. Эльконина 

(адаптированный вариант для детей с ЗПР «Графический узор» Н.В. 

Бабкиной); 
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• методика «Да и нет» Н.И. Гуткиной/Кравцовой Е.Е.; 

• Тест развития произвольной регуляции деятельности О.А. 

Семеновой; 

• надтестовые показатели (И.А. Коробейников, Н.В. Бабкина); 

• анкетирование педагогов по выявлению признаков 

импульсивности; 

• психодиагностическое наблюдение в учебной и вне учебной 

деятельности; 

• метод экспертных оценок. 

Мониторинг уровня развития коммуникативной сферы: 

• анкетирование педагогов и родителей на предмет выявления 

уровня развития коммуникативных навыков младших школьников; 

• психодиагностическое наблюдение в учебной и вне учебной 

деятельности; 

• метод экспертных оценок; 

• социометрия. 

Мониторинг уровня развития познавательной сферы: 

• «10 слов» А.Р. Лурия; 

• задание «Расставь значки», корректурная проба, таблицы Шульте; 

• «Последовательные картинки»; 

• предъявление картинки со скрытым смыслом, понимание 

скрытого смысла в текстах; 

• «Четвертый лишний», невербальный/вербальный вариант; 

• простые аналогии. 

Место курса в учебном плане 

В соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ федеральная 

адаптированная образовательная программа начального общего образования 

направлена на коррекцию нарушений развития обучающихся с ОВЗ и 

реализацию их особых образовательных потребностей. Для этого в учебном 

плане предусмотрена коррекционно-развивающая область, включающая 

коррекционные курсы. Коррекционный курс «Психокоррекционные занятия 

(психологические)» является частью программы коррекционной работы и 

обязателен для изучения. В соответствии с учебным планом ФАОП НОО для 

обучающихся с ЗПР на изучение курса «Психокоррекционные занятия 

(психологические)» отводится 1 час в неделю (34 часов в учебном году). 

 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

«ПСИХОКОРРЕКЦИОННЫЕ ЗАНЯТИЯ (ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ)» ПО 

ГОДАМ ОБУЧЕНИЯ 

1 КЛАСС 

Модуль по развитию познавательной деятельности и коррекции 

недостатков когнитивных функций 
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Увеличение объема внимания, развитие переключения внимания: 

графический диктант (двухцветный вариант) по нарисованному образцу. 

Поиск ходов лабиринтов с опорой на план. Пространственная ориентировка 

на листе бумаги: работа со схемами планов помещений, пространственными 

терминами между, над/под, из-за/из-под, слева/справа, ближе/дальше, 

выше/ниже. Поиск объекта по плану. Развитие конструктивной деятельности. 

Конструирование узоров из кубиков «Сложи узор» (4 кубика). Развитие 

визуальной и аудиально памяти (5–6 объектов) с учетом расположения, игра 

«Снежный ком». Развитие зрительно-моторной координации. Копирование по 

точкам, задание на продолжение узора. Упражнения на конструирование 

(«Сложи узор» из 4 кубиков). Развитие функции анализа зрительного объекта, 

выделение деталей, синтезирование объекта. Развитие функции 

анализирующего наблюдения (анализ сюжетов со скрытым смыслом). 

Развитие аналитико-синтетической деятельности: задания на установление 

закономерности в ряду объектов. Упражнения «Продолжи ряд», «Девятая 

клеточка». Развитие конструктивной деятельности (на материале игры 

«Танграм» и подобных ей), вербальный анализ пространственного 

расположения деталей объекта. Развитие слухо-моторной координации 

(графические диктанты). Пространственная ориентировка: поиск ходов 

лабиринтов с опорой на план. Простейшие обобщения: продолжи числовой 

ряд, продолжи закономерность, дорисуй девятое. Простейшие обобщения: 

выделение лишнего объекта из ряда (4-ый лишний). Развитие мышления 

(функция сравнения). Сопоставление признаков наглядно предъявляемых 

объектов. Выделение признаков сходства и различия объектов. Развитие 

мышления (функция классификации). Группировка объектов по 

самостоятельно найденному основанию. Умение словесно обозначать группу 

объектов. 

 

Модуль по развитию коммуникативных компетенций и 

способности к продуктивному взаимодействию с окружающими 

Развитие самосознания детей, их самовосприятия и чувства 

уверенности. Развитие навыков самопрезентации. Формирование основ 

рефлексивной позиции. Средства «невербального общения»: мимика, жесты, 

поза, интонация. Представление о том, как устроено общение, научить 

определять на примере жизненных ситуаций и диалогов начало общения 

(вступление в контакт), собственно общение и завершение общения (выход из 

контакта). Способы начать общение, правила знакомства, дифференциация 

слов, используемых при приветствии и обращении к взрослому человеку и 

сверстнику. Способы закончить общение, дифференциация слов, 

используемых при прощании со взрослым человеком и сверстником. Условия 

успешного общения: внимание к партнеру по общению (настроение, 

физическое состояние, готовность к общению), уважение к мнению 

собеседника, дистанция для комфортного общения в разных ситуациях, 

понимание средств невербального общения во время общения и их 
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использование. Развитие у детей навыков общения в ситуации с просьбой: 

установление контакта, четкое изложение просьбы, интонация, использование 

вежливых слов и жестов. Право на отказ в ситуации просьбы, принятие 

ситуации отказа. Развитие навыков общения в ситуации вежливого отказа. 

Развитие у детей навыков общения в ситуациях, когда необходимо извиниться. 

Определение правил совместной работы, применение правил совместной 

работы на практике. Выделение причин, помогающих и мешающих работать 

вместе слаженно. Обучение детей способности прислушиваться к словам 

собеседника, определять главный смысл услышанного. 

 

Модуль по развитию и коррекции эмоционально-личностной 

сферы, формированию учебной мотивации 

Формирование представления о внутреннем мире человека, его 

переживаниях, настроении, эмоциях; развитие умения распознавать 

настроение по внешним признакам; связь переживаний человека с 

определенными обстоятельствами. Развитие представлений о важности 

вежливой речи для общения; побуждение к осмыслению нравственной 

стороны речевого обращения к окружающим, к осознанию, что словом можно 

порадовать обидеть или человека; развитие умения и желания вежливо и 

приветливо общаться со сверстниками и взрослыми. Расширение знаний о 

способах улучшить настроение; закрепление позитивного отношения к своему 

«Я»; развитие чувства эмпатии. Дать детям представление о саморегуляции в 

критических ситуациях, приемах, позволяющих успокоиться, ввести понятие 

«тайм-аут». Тренировка умения останавливаться, регулировать свое 

негативное поведение (брать тайм-аут). Обучение детей вербально выражать 

свои чувства, говорить о них в корректной форме, не задев чувства партнера 

по общению. Обучение детей вербально выражать свои желания, говорить о 

них в корректной форме, используя подходящие мимику, жесты, интонацию. 

Чувства, препятствующие общению: приемлемое проявление негативных 

эмоций (гнева); способы саморегуляции своего эмоционального состояния. 

Выделение положительных качеств и сильных сторон партнера по общению. 

Способы приемлемого поведения адекватно ситуации общения со взрослым и 

со сверстниками. 

 

Модуль по развитию произвольной регуляции деятельности и 

поведения, коррекции недостатков регулятивных процессов 

Развитие концентрации и переключения внимания. Развитие умения 

сознательно подчинять свои действия правилу. Развитие умения 

ориентироваться на заданную систему требований. Развитие умения 

удерживать инструкцию и точного ее выполнения. Развитие умения 

самостоятельно выполнять задания по словесной инструкции. Развитие 

умения выполнять задания, сохраняя условия до конца. Развитие умения 

осуществлять самоконтроль в процессе выполнения задания. Развитие 
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навыков контроля двигательной активности. Развитие навыков составления 

программы: составление плана действий при помощи графических символов. 

Развитие навыков самоконтроля. Развитие умения осуществлять 

промежуточный контроль в процессе выполнения задания. Развитие умения 

оценить правильность выполнения задания по результату деятельности. 

2 КЛАСС 

Модуль по развитию познавательной деятельности и коррекции 

недостатков когнитивных функций 

Развитие дифференцированности зрительного восприятия: выделение 

фигур из сложного чертежа, распознавание наложенных фигур. Повышение 

объема внимания, развитие переключение внимания на материале 

упражнений: графический диктант (двухцветный вариант) с аудиальной 

инструкцией, поиск ходов сложных лабиринтов с опорой на план. Развитие 

графомоторных функций и пространственной ориентировке: задания по типу 

зеркального рисования, рисование двумя руками одновременно, копирование 

сложных изображений по клеточкам. Повышение распределения внимания: 

задания по типу таблицы Шульте, поиск слов в ряду букв, работа с числовым 

рядом (последовательное прибавление единицы к числам в начале и в конце 

ряда. Например, два – одиннадцать, три – двенадцать). Развитие визуальной и 

аудиальной памяти (10 слов, 7–10 предметов с учетом расположения). 

Развитие переключения и распределения внимания: задания по типу 

шифровки, корректурная проба (выделение двух знаков разными способами), 

распределение названий основных цветов, написанных шрифтом другого 

цвета (Например, «зеленый» написан желтым цветом). Развитие 

конструктивной деятельности: задание «Сложи узор» из 9 кубиков, «Танграм» 

и подобные задания. Развитие мышления (функция сравнения): сопоставление 

признаков понятий. Образное сравнение понимание метафор. Развитие 

мышления: функция классификации (классификация объектов по двум 

заданным основаниям, классификация объектов по двум самостоятельно 

найденным основаниям); функция обобщения (выделение лишнего объекта из 

ряда (4-ый и 5-ый лишний)). Умение подбирать обобщающее понятие к группе 

объектов. Определение причинно-следственных зависимостей в серии 

сюжетных картинок. Формирование умения устанавливать причинно-

следственные связи (задания по типу простые аналогии). 

 

Модуль по развитию коммуникативных компетенций и 

способности к продуктивному взаимодействию с окружающими 

Развитие навыков эффективного взаимодействия и сотрудничества. 

Развитие осознания значимости общения в жизни человека. Развитие умения 

анализировать отношения с одноклассниками. Развитие коммуникативных 

возможностей. Формирование умения действовать согласовано. Содействие 

развитию рефлексивной позиции в сфере общения. Понятия «конфликт» и 

«контакт». Качества, необходимые для эффективного взаимодействия. 
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Формирование представлений об индивидуальных различиях 

коммуникативных способностей у разных людей. Развитие навыков 

невербального взаимодействия. Формирование осознания различия в 

отношении к «своим» и «чужим». Формирование толерантного отношения к 

окружающим людям. Способствование получению опыта сотрудничества и 

конкуренции в моделируемых педагогом ситуациях. Развитие толерантного 

отношения к другому мнению в ситуации совместного принятия группового 

решения. 

 

Модуль по развитию и коррекции эмоционально-личностной 

сферы, формированию учебной мотивации 

Понятие «качества людей». Развитие мотивации познания своих качеств 

и особенностей. Формирование позитивного отношения к своему «Я». 

Развитие осознания собственных положительных качеств. Расширение 

словаря положительных личностных качеств в характеристике человека. 

Значимость положительных качеств в жизни человека, их роль в решении 

сложных социальных коммуникативных ситуаций в жизни человека. 

Личностные качества «сердечность», «доброжелательность». Представление о 

связях между различными качествами личности. Развитие умения оказывать 

эмоциональную поддержку другому. Развитие умения дифференцировать 

свои личностные качества и качества другого. Формирование представлений 

о роли доброжелательности в разрешении конфликтных ситуаций. 

Формирование представления о развитии своих положительных качеств. 

Развитие представление о проявлениях личностных качеств в ситуациях 

общения. Образ доброжелательного человека. Формирование представления о 

роли доброжелательности при взаимодействии с другими. Развитие умения 

выделять признаки доброжелательности в поведении и общении. Развитие 

умения идентифицировать свои личностные качества и оценивать степень их 

выраженности. Развитие умения свободно говорить о своих качествах и 

оценивать их, выделять свои положительные стороны. 

 

Модуль по развитию произвольной регуляции деятельности и 

поведения, коррекции недостатков регулятивных процессов 

Развитие навыков составления программы: составление программы 

действий на учебном материале. Развитие умения простраивать деятельность 

в умственном плане. Развитие умения самостоятельно выполнять задания по 

словесной инструкции. Развитие умения выполнять задания, сохраняя условия 

до конца. Развитие умения осуществлять самоконтроль в процессе 

выполнения задания. Развитие навыков выполнения действий по инструкции 

взрослого и одноклассников. Развитие навыков составления программы. 

Развитие крупной и мелкой моторики. Развитие зрительно-моторной 

координации. Развитие умения ориентироваться на заданную систему 

требований. Развитие умения самостоятельно выполнять задания по образцу. 

Отработка следования программе на цифровом материале, закрепление 
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натурального ряда чисел, а также четного и нечетного рядов, упражнение 

зрительно-моторной координации. Тренировка следования заданной 

программе, тренировка зрительного внимания. Расширение программы 

работы с цифровым рядом. Пошаговое выполнение новой программы. 

Перенос навыков действия в соответствии с программой. Отработка 

программы с обратным рядом чисел и его контроля. 

 

3 КЛАСС 

Модуль по развитию познавательной деятельности и коррекции 

недостатков когнитивных функций 

Развитие целостности и константности зрительного восприятия: 

узнавание объекта по его части, дорисовывание объекта до целого, 

распознавание конфликтных изображений (задания по типу химер). Развитие 

слухо-моторной координации: графические диктанты по клеточкам 

(изображение целостных объектов, например, заяц). Повышение 

распределения внимания: задания по типу таблицы Шульте, поиск слов в ряду 

букв, работа с числовым рядом (последовательное прибавление и вычитание 

заданного числа к числам в начале и в конце ряда). Развитие переключения и 

распределения внимания: задания по типу шифровки с использованием букв и 

цифр, корректурная проба (выделение трех знаков разными способами). 

Развитие мышления: функции анализа и синтеза (на основе построения 

простейших обобщений с абстрагированием от несущественных признаков); 

функции сравнения и абстрагирования (упражнения на поиск недостающей 

фигуры с нахождением   3 особенностей, лежащих в основе выбора, поиск 

признака отличия одной группы фигур (или понятий) от другой). Развитие 

конструктивной деятельности: задание «Сложи узор» из 16 кубиков. Развитие 

пространственной ориентировки: перекодирование плоскостных изображений 

в объемные. Развитие межанализаторных связей: воспроизведение ритма по 

зрительному образу (тире/ точка), упражнения на выполнение графического 

диктанта при самостоятельном прочтении последовательности шагов. 

Перекодирование слуховой информации в графический образ. Развитие 

опосредованного запоминания методом пиктограммы. Формирование 

ассоциативных связей для запоминания информации. Формирование 

мнемотехнических приемов: запоминание информации по ключевому 

признаку, по ассоциативной связи. Упражнения, требующие сравнения, 

абстрагирования от несущественных признаков, выделения существенных 

признаков с последующим использованием проведенного обобщения и 

выявления закономерности для выполнения заданий: продолжение ряда чисел, 

фигур, слов, действий по заданной закономерности. 

 

Модуль по развитию коммуникативных компетенций и 

способности к продуктивному взаимодействию с окружающими 
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Формирование осознания важности развития коммуникативных 

навыков. Развитие рефлексивной позиции в сфере общения. Развитие 

экспрессивных способностей и навыков эффективного взаимодействия и 

сотрудничества. Понятия «слушать» и «слышать», развитие умения слушать. 

Содействие получению опыта общения в роли говорящих и слушающих. 

Понятие «активное слушание», его значимость в общении, развитие умения 

активного слушания. Умение формулировать вопросы для правильного 

понимания собеседником, умение задавать уточняющие вопросы в процессе 

общения с собеседником, умение выражать поддержку и понимание 

говорящему. Умение общаться с помощью неречевых средств: жестов, 

мимики, взгляда, соблюдения дистанции. Навыки эффективного речевого 

взаимодействия. Понятия «спор» и «дискуссия». Умение убеждать, роль 

использования аргументов в споре. 

 

Модуль по развитию и коррекции эмоционально-личностной 

сферы, формированию учебной мотивации 

Развитие мотивации познания себя и одноклассников. Формирование 

представления о внутреннем мире человека. Развитие представления о себе и 

своих особенностях. Развитие представлений о временной линии жизни: 

представления о себе в прошлом, настоящем и будущем. Роль ощущений в 

познании окружающего мира. Дифференциация и идентификация различных 

видов ощущений, уникальность собственного восприятия окружающего мира. 

Формирование осознания индивидуальных различий между людьми. 

Ознакомление с психологическими особенностями различных типов 

темперамента. Формирование осознания уникальности и неповторимости 

каждого человека. Развитие экспрессивных возможностей. Расширения 

словарного запаса для обозначения черт характера. Развитие умения 

описывать черты характера других людей. Формирование осознания 

особенностей собственного характера на основе нравственной оценки своих 

поступков. Актуализация нравственных представлений о хороших и плохих 

чертах характера. Развитие и поддержание позитивного самоотношения при 

обогащении представлений о себе. Формирование представлений о 

положительных и отрицательных чертах своего характера за счет получения 

обратной связи от другого. Формирование осознания собственных 

психологических особенностей. Развитие способности к рефлексии. 

 

Модуль по развитию произвольной регуляции деятельности и 

поведения, коррекции недостатков регулятивных процессов  

Отработка поэлементного выполнения программы, вынесенной вовне. 

Отработка следования заданной программе, тренировка зрительно-моторных 

координаций. Отработка совместных действий по внешне представленной 

программе, тренировка зрительно-моторной координации. Отработка 

интериоризации программы ориентирования в прямом ряду в таблице со 

случайным расположением чисел. Постепенная интериоризация программы 
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следования по маршруту, тренировка зрительно-моторных координаций и 

произвольного внимания на цифровом материале. Тренировка работы по 

программе, упражнения зрительно-моторных координаций, тренировка 

произвольного внимания, избирательности, переключения, контроля. 

Тренировка в составлении программы, работа по программе с учетом двух 

признаков (номер по порядку и цвет). Отработка действия по программе в 

усложненных ситуациях, упражнения на ориентацию в пространстве. 

Отработка навыка абстрагирования количества, закрепление соответствия 

числа и цифры, закрепление представления о числовом ряде, тренировка 

произвольного внимания. Отработка навыков следования программе, 

заданной вербально и самостоятельного действия по программе, заданной 

образцом. Отработка переключаемости и возможности длительного 

удержания внимания. Работа со зрительно-пространственными 

конфигурациями графических объектов на материале заданий по типу 

«сложная фигура». Тренировка способности следования программе на 

сложном материале, целостности зрительно-пространственного восприятия. 

Отработка действий по наглядной, но сложной для восприятия программе на 

превдоучебном цифро-буквенном материале. Контроль за умением 

действовать по наглядной программе. 

 

4 КЛАСС 

Модуль по развитию познавательной деятельности и коррекции 

недостатков когнитивных функций 

Развитие опосредованного запоминания. Формирование ассоциативных 

связей для запоминания информации. Формирование мнемотехнических 

приемов: запоминание информации по ключевому признаку, по 

ассоциативной связи. Умение перекодировать текстовую информацию в 

формат таблицы. Логический анализ текстовой информации. Умение работать 

с информацией в формате таблицы, умение чтения табличных данных, умение 

преобразовывать табличные данные в текстовую или схематическую форму. 

Умение заполнять таблицы. Формирование логического действия анализа и 

синтеза: выделение существенных признаков, оперирование признаками, 

синтезирование объекта по заданным признакам. Формирование логического 

действия классификации: группировка объектов, называние групп объектов, 

определения признака для группировки. Формирование логического действия 

сравнения: сравнение понятий по существенным признакам. Формирование 

логического действия абстрагирования: умение отвлечься от второстепенных 

признаков. Формирование логического действия обобщения: умение делать 

выводы на основе анализа информации, понимание скрытого смысла текста, 

пословиц и поговорок. Формирование логического действия обобщения: 

упражнения на поиск закономерности, решение логических задач, требующих 

построения цепочки логических рассуждений. 
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Модуль по развитию коммуникативных компетенций и 

способности к продуктивному взаимодействию с окружающими 

Развитие мотивации сотрудничества в ситуации совместного поиска 

новой информации. Развитие навыков взаимодействия и сотрудничества в 

команде в моделируемых педагогом ситуациях. Развитие умения обобщать 

информацию и точно ее передавать. Развитие представлений о конфликте в 

общении, его причинах и последствиях. Различные стратегии поведения в 

конфликтных ситуациях. Ознакомление с алгоритмом безопасного и 

эффективного разрешения конфликтов. Умение работать в команде: умение 

учитывать мнения разных людей, умение устанавливать контакт в различных 

ситуациях общения, помехи в общении. Значение позитивной установки для 

комфортного общения, внимательного отношения к другому человеку. 

Развитие навыков взаимодействия в команде. Актуализация правил 

комфортного общения. Развитие навыков сотрудничества. 

 

Модуль по развитию и коррекции эмоционально-личностной 

сферы, формированию учебной мотивации 

Формирование позитивного самоотношения. Формирование осознания 

обучающимися происходящих в них перемен (окончание начальной школы и 

переход в пятый класс). Роль индивидуальных особенностей во 

взаимодействии с другими. Понятие «способности», исследование своих 

способностей и возможностей. Выработка адекватного отношения к ошибкам 

и неудачам. Развитие навыков анализа своих стремлений и возможностей, их 

сопоставления. Развитие навыков самоанализа. Развитие умения планировать 

цели и пути самоизменения (работа над своими слабыми сторонами). Развитие 

представлений о своих интересах, ценностях, способностях. Формирование 

способности идентифицировать индивидуальные особенности другого: 

развитие навыков анализа качеств другого человека по невербальным и 

вербальным признакам, поступкам. Развитие навыков самоанализа и умения 

рассказывать о себе. Формирование умения идентификации собственных 

внутренних и внешних изменений. Формирование позитивного образа 

будущего, актуализация образа желаемого будущего. Повышение 

уверенности в себе и развитие самостоятельности. 

 

Модуль по развитию произвольной регуляции деятельности и 

поведения, коррекции недостатков регулятивных процессов 

Тренировка длительности удержания внимания. Задания на работу с 

обратным рядом чисел, отработка переключения с программы на программу. 

Интериоризация программы работы обратного ряда чисел, самостоятельное 

построение программы. Интериоризация программ работы с прямым и 

обратным рядами чисел. Закрепление работы с обратным рядом по усвоенной 

программе. Тренировка произвольного внимания, его распределения, 

самоконтроля, предупреждения импульсивных реакций. Перенос принципа 

параллельного поиска на цифро-буквенном материале. Тренировка удержания 
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программы, дифференциации близких программ. Закрепление работы по 

программе с параллельными рядами чисел. Тренировка переключения 

зрительного внимания. Отработка в речевом плане программы действий с 

параллельными рядами. Проверка возможности построения программы с 

параллельными рядами чисел по аналогии с предыдущими. Закрепление 

действия по программе «параллельные ряды», выбор и проговаривание 

программы. Перенос программы, действие по усвоенной программе 

«параллельные ряды». Тренировка навыка анализа новой программы, 

тренировка контроля своих действий в наглядной программе. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ПО КОРРЕКЦИОННОМУ КУРСУ 

«ПСИХОКОРРЕКЦИОННЫЕ ЗАНЯТИЯ (ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ)»  

 

В области адаптации обучающегося к началу школьного обучения: 

− позитивное отношение к посещению школы; 

− соблюдение школьной дисциплины; 

− ориентировка в пространстве класса и школьном здании; 

− социально-нормативное обращение к педагогу; 

− социально-нормативное поведение в общественных местах школы; 

− формирование школьной мотивации. 

 

В области развития произвольной регуляции деятельности и 

поведения: 

− формирование осознания необходимости прилагать усилия для 

полноценного выполнения заданий; 

 

− формирование дифференцированной самооценки (постарался-не 

постарался, справился – не справился); 

− формирование умения составлять программу действий (возможно 

совместно со взрослым); 

− формирование способности задерживать непосредственные 

импульсивные реакции, действовать в плане заданного, не отвлекаясь на 

посторонние раздражители;  

− способность правильно воспроизводить несложный графический 

образец;  

− способность относительно объективно оценивать достигнутый результат 

деятельности; 

− способность давать словесный отчет о проделанной работе; 

− формирование способности к переносу полученных навыков на реальную 

учебную деятельность. 

 

В области коррекции недостатков развития познавательной сферы 

и формирования высших психических функций: 
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− совершенствование мотивационно-целевой основы учебно-

познавательной деятельности; 

− улучшение качества понимания инструкции, возможность осуществлять 

последовательные действия на основе словесной инструкции; 

− способность ориентироваться в схеме тела, пространстве, используя 

графический план и на листе бумаги, понимать словесные обозначения 

пространства,  

− возможность осуществлять перцептивную классификацию объектов, 

соотносить предметы с сенсорными эталонами, 

− возможность концентрации и произвольного удержания внимания; 

− способность концентрироваться на запоминаемом материале и 

удерживать в оперативной памяти более пяти единиц запоминаемого; 

− способность воспроизводить требуемое пространственное соотношение 

частей объекта; 

− способность к установлению сходства и различий, простых 

закономерностей; 

− возможность приходить к простому умозаключению и обосновывать его; 

− возможность опредмечивания графических знаков; 

− способность к вербализации своих действий;  

− способность осознавать свои затруднения, обращаясь за помощью; 

− способность решать учебно-познавательные задачи не только в 

действенном, но и в образном и умственном плане. 

В области развития эмоционально-личностной сферы и коррекции 

ее недостатков: 

− уменьшение количества (выраженности) нежелательных аффективных 

реакций; 

− улучшение эмоционального состояния, определяемого по показателям 

активности, проявлений познавательного интереса, качественных 

характеристик контакта и аффективного компонента продуктивности;  

− способность переживать чувство гордости за свою семью, свои успехи, 

вербализовать повод для гордости; 

− отдельные проявления попыток задержать непосредственную 

(негативную) эмоциональную реакцию. 

 

В области развития коммуникативной сферы и способности к 

продуктивному взаимодействию с окружающими:  

− способность обращать внимание на внешний вид, настроение, успехи 

одноклассников; 

− уменьшение проявлений эгоцентризма и количества конфликтных 

ситуаций; 

− снижение количества проявлений агрессивного поведения, в т.ч. 

вербальной агрессии; 
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− формирование умения дифференцировать ситуации личностного и 

делового общения; 

− овладение формулами речевого этикета; 

− снижение проявлений тревожности и агрессивности по отношению к 

сверстникам и педагогам; 

− повышение и стабилизация социометрического статуса ребенка. 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

Коррекционный курс «Психокоррекционные занятия 

(психологические)» является частью программы коррекционной работы и 

обязателен для изучения.  

Программа курса строится по модульному принципу, который позволяет 

максимально индивидуализировать ее содержание в соответствии с 

особенностями обучающихся. Количество часов на изучение каждого модуля 

может варьироваться – уменьшаться или увеличиваться при сохранении 

общего объема часов на весь курс. Помимо этого, педагог-психолог может 

значительно редуцировать содержательный объем модуля или совсем 

исключить его, если функция или познавательный процесс, на коррекцию 

которых направлен модуль, наиболее сохранны у ребенка. 

Организация вправе сама вносить изменения в содержание и 

распределение учебного материала по годам обучения, в последовательность 

изучения модулей и количество часов на освоение каждой темы, определение 

организационных форм обучения и т.п. Обоснованность данных изменений 

определяется индивидуальными психофизическими особенностями 

конкретных обучающихся с ЗПР, степенью усвоенности ими учебных тем, 

рекомендациями ППк. 

В разделе тематического планирования рабочей программы педагога-

психолога должны быть учтены возможности использования электронных 

(цифровых) образовательных ресурсов, являющихся учебно-методическими 

материалами, реализующими дидактические возможности ИКТ, содержание 

которых соответствует законодательству об образовании (мультимедийные 

программы, электронные учебники и задачники, электронные библиотеки, 

виртуальные лаборатории, игровые программы, коллекции цифровых 

образовательных ресурсов). 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ЗАНЯТИЙ ДЛЯ ДЕТЕЙ С ЗПР  

(1 КЛАСС) 

 

№ 

 Тема занятия 

Кол-

во 

часов 

Программное содержание 

1. Обследование 

обучающихся, 

комплектование групп для 

коррекционных занятий  

1 Обследование обучающихся, 

комплектование групп для 

коррекционных занятий  

2. Обследование 

обучающихся, 

комплектование групп для 

коррекционных занятий 

1 Обследование обучающихся, 

комплектование групп для 

коррекционных занятий 

3. Развитие зрительного 

внимания и подражания 

путем воспроизведения 

действий взрослого без 

предметов  

1 

 

Выполнение подражания 

действиям взрослого без 

предметов (Игры «Зеркало», 

«Умелые руки», «Мастера»,  

«Цветные перчатки»)  

4. Совершенствование 

умения выделять 

заданные слова из 

предъявленной фразы, 

реагируя на них 

определенным действием 

1 Выполнение задания путем  

выделения  заданных   слов из 

предъявленных фраз, реагируя на 

них определенным действием 

(Игры: «Поезд», «Возьми 

картинку», «Волшебные слова», 

«Будь внимательным!») 

5. Совершенствование е 

умения запоминать и 

отображать знакомые 

образы предметов   в 

графических 

изображениях 

1 Выполнение задания путем  

запоминания образов предметов  в 

графических изображениях. 

(Задания : «Запомни эти предметы 

-  мяч,  карандаш, пенал, рюкзак.  

Задание  «Запомни узор» - 

аппликация) 

6. Совершенствование 

умения запоминать и 

отображать серию  

последовательных 

изображений 

 

 

1 Выполнение задания  по памяти:  

отображать серию 

последовательных изображений. 

(Задание: «Запомни и нарисуй!» - 

серия последовательных 

изображений -  веточка в вазе, 

веточка с зелеными почками, 

веточка с  маленькими зелеными 
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листочками, веточка  с 

цветочками)   

7. Совершенствование 

слуховой памяти, 

запоминание  

последовательность 

простых слов (5), не 

связанных между собой 

смыслом   

 

1 Воспроизведение  простых слов в 

определенной 

последовательности   (лес, дом, 

мама, сон, кино), произнесенных 

учителем.  

(Задание: «Запомни 

последовательность слов, повтори 

их!», «Разложи картинки по 

порядку, назови их»)   

8. Совершенствование 

слуховой памяти, 

запоминание небольших 

фраз, логически 

связанных между собой 

(поговорки, загадки) 

1  Воспроизведение  небольших 

фраз, логически связанных между 

собой.  

(Задание. Запомни и повтори 

поговорки: «Береги нос, в 

сильный мороз», «Без труда, не 

вытащишь рыбку из пруда», «У 

какого Егорки одежда – иголки?»)  

9. Закрепление знаний о 

геометрических объемных 

фигурах;  

дифференцирование 

объемных форм  в 

процессе 

конструирования 

 

1 Дифференцирование 

геометрических форм: 

треугольная призма (крыша), овал 

(яйцо), брусок (кирпичик).  

Определение объемных форм: 

шар (шарик) – куб (кубик) – 

треугольная призма (крыша) – 

овал (яйцо) – брусок (кирпичик). 

Задания: «Построим дачу с 

забором» (по образцу),  выбор 

необходимых строительных 

деталей для постройки дачи и 

забора (куб, треугольная призма 

для дачи, брусок  - для забора); 

выбор из предложенного 

строительного набора 

10. Закрепление умения 

различать предметы по 

силуэтам, подбирать 

предметы по форме и 

размеру 

1 Сравнение предметов по разным 

параметрам величины.  

Формирование интереса к игре с 

объемными формами на основе их 

включения в игры с 

элементарными сюжетами. 

 Подбор предмета по форме и 

размеру (игра «Вкладыши») 
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11. Закрепление умения  

ориентироваться на 

внешние признаки 

предметов: цвет, форма, 

величина; чередовать 

четыре основных цвета 

(красный, желтый, синий, 

зеленый) при 

раскладывании  в 

аппликации и 

конструировании 

1 Раскладывание предметов в 

аппликации и конструировании 

(«Сделаем узор», «Построим 

забор»).  

Повторение: цвет, форма 

(плоскостная, объемная), 

величина (большой, меленький, 

самый большой). 

Выполнение задания:  

составление  цветового спектра в 

аппликации;  составление 

композиции из геометрических 

фигур по образцу 

12. Совершенствование 

умения   различать и  

называть основные цвета 

и их оттенки 

1 Различение и называние  

основных цветов и их оттенков. 

Выполнение задания:   «Нарисуем 

радугу»  

13. Совершенствование 

целостного восприятия 

предметного изображения   

1 Складывание целостных 

предметных изображений из 

разрезных картинок. 

(Лото: начинать с выбора из двух 

картинок, затем из четырех с 

разной конфигурацией разреза) 

14. Закрепление умения 

определять 

последовательность 

звучания музыкальных 

инструментов (3-4) 

1 Определение последовательности 

звучания музыкальных 

инструментов (барабан – дудочка; 

барабан – металлофон – 

колокольчик;  металлофон – 

барабан – колокольчик - дудочка), 

называть последовательность 

звучания. Умение решать 

познавательные задачи, связанные 

со слуховым анализом, на 

сюжетном материале: («Кто 

пришел в гости?»; «Кто пришел 

первым? Кто потом? Кто пришел 

последним?»). 

15. Совершенствование 

слухового восприятия;  

дифференцирование 

бытовых шумов и звуков, 

природных явлений 

1 

 
Опознавание и различение на 

слух бытовых шумов (звонок 

телефона, шум пылесоса, сигнал 

автомобиля, шум шагов;  звуков 

явлений природы (шуршание 
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листьев, звук грозы, шум ветра, 

шум дождя, звук текущей воды -  

ручей). 

Задание «Узнай, что за погода? 

Угадай, что там происходит?». 

Проговаривание слогов и слов в 

разном темпе.  

Умение прислушиваться, 

различать и запоминать шумы по 

громкости. 

16. Совершенствование 

слухового внимания и 

фонематического слуха:  

закрепление умения 

выделять заданное слово 

из предложенной фразы  

1 Нахождение  в предложениях 

слов, обозначающих предмет и 

действие предмета. 

Выделение заданного слова из 

предложенной фразы условным  

действием (хлопком, поднятием 

флажка). 

Игры:  «Поезд», «Возьми 

игрушку», «Детский мир», 

«Волшебные слова» 

17. Совершенствование 

тактильного восприятия 

на основе  умения  

определять на ощупь 

форму, величину  

предметов: шар, куб, 

крыша, яйцо, кирпичик;  

большой – маленький 

1 

 

Определение величины предмета 

путем наложения предметов или 

их сопоставления. 

Развитие тактильной 

чувствительности, осязательное 

различение формы и качества 

материалов, из которых сделаны 

предметы 

18. Совершенствование 

тактильного восприятия, 

уточнение знаний о 

различных свойствах  

материалов: железо, 

дерево, пластмасса 

(железо – холодное, 

тяжелое;  дерево – теплое, 

легкое; пластмасса – 

мягкая, теплая)  

1 Различение на ощупь  свойств 

предметов по материалу: 

мягкость, твердость, гладкость, 

шероховатость, прочность, 

гибкость.  

Задание: просмотр 

видеофрагментов  «Какие 

свойства у материалов?»;  

игра  «Достань из мешочка все 

холодные предметы », «Достань 

из мешочка все теплые предметы» 

(выбор из 4-х—5и-предметов) 

19. Закрепление умения 

воспринимать тактильно  

различные свойства 

1 Дифференцирование на ощупь 

разных свойств предметов: по 

форме, величине, материалу. 
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предметов, обобщать их и 

называть, определять 

предметы на ощупь по 

словесному описанию 

признаков этого предмета 

педагогом (предмет не 

называть) 

Словесное описание предметов, 

воспринятых тактильно и 

называние характеристик их 

свойств и качеств. 

Задания «Расскажи, что в 

мешочке», «Достань правой 

рукой, что было в левой, 

расскажи». (Например, яблоко 

круглое, твердое, холодное, с 

черенком и выемкой). 

20. Закрепление умения  

определять на ощупь 

форму предмета, 

передавать ее в лепке или 

рисунке 

 

   

1  Различение на ощупь предметов 

по форме,  называние их (кубик, 

шарик, кирпичик), передавая 

форму предмета в лепке или в 

рисунке. 

Задания: «Слепи, что в мешочке»; 

закрепить умения  скатывать 

пластилин круговыми 

движениями между ладонями,  

раскатывать пластилин 

круговыми движениями между 

ладонями. 

Задания: «Нарисуй, что в 

мешочке», называть форму 

предмета 

21. Формирование 

обобщенного 

представления о человеке 

(тело, включая 

внутренние органы, 

чувства, мысли) 

 

1  Расширение понятия «внешнее» 

и «внутреннее» строение тела 

человека. 

Ознакомление с частями тела и 

внутренними органами человека. 

Формирование первоначального 

представления о работе 

внутренних органов 

22. Расширение 

представлений о 

предметах, объектах  

живой и неживой 

природы, а также о 

явлениях природы 

 

1 Дифференцирование понятий 

«неживая природа» и «живая 

природа», демонстрирование 

отличительных признаков 

объектов живой и неживой 

природы. 

Задания: беседа на основе 

просмотра видеофрагментов 

«Живая природа», «Объекты 

неживой природы». 
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Группировка картинок с 

изображением объектов живой и 

неживой природы 

23. Совершенствование 

временных представлений 

(времена года: лето, 

осень, зима, весна) 

1 Закрепление временных 

представлений. 

Задания: «Нарисуй осеннюю 

погоду». 

Определение времени суток по 

картинке, игра «Разложи по 

порядку» 

24. Совершенствование 

представлений о жизни и 

деятельности людей и 

животных в разные 

времена года 

 

1 Закрепление знаний о 

характерных признаках времен 

года. 

Задание: выбор сюжетных 

изображений со специфическими 

признаками определённого 

времени года. («Как птицы и 

звери готовятся к зиме?», 

«Объясни, что в природе бывает  

зимой?», «Какие зимние забавы 

любят дети зимой? » и др.) 

Отгадывание загадок   

25. Совершенствование 

представлений о 

профессиях взрослых: 

повар, портниха,  шофер, 

строитель  

 

1 Расширение представлений  о 

профессиях: повар, портниха,  

шофер, строитель; уточнение 

значения их труда для других 

людей; воспитание уважения к 

человеку труда. 

Задания: просмотр 

видеофрагментов  «Мастера 

своего дела», беседа.  

Игры: «Кому, что нужно?»,        

«Отгадай профессию», «Для чего 

нужны предметы?»   

26. Совершенствование 

представлений о видах 

транспорта, уточнение   

правил поведения в них 

на улицах города 

1 Ознакомление со значением 

дорожных знаков, их  

схематических изображений  для 

правильной ориентации на улицах 

города. 

Расширение словарного запаса по 

дорожной лексике.  
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Задания: игры «Безопасный 

переход», «Собери светофор», 

«Виды транспорта» 

27. Совершенствование 

представлений об 

использовании в быту 

вспомогательных средств 

и предметов-орудий 

фиксированного 

назначения  

1 Использование средств и 

предметов-орудий 

фиксированного назначения, 

которые человек использует в 

повседневной жизни (ложка, 

тарелка. чашка, стул, лейка, 

сковородка, чайник  и т. д.).  

Задания: создание специальных 

ситуаций - «Покорми Лунтика», 

«Испечем пироги», «Перевезем  

строительный материал», 

«Красная шапочка пришла в 

гости», «Полей цветок».  

Обобщение действий с 

вспомогательными средствами и 

предметами-орудиями 

28. Определение причины 

нарушенного привычного 

хода события, устранение 

нарушения этого хода,   

установление причинно-

следственных 

зависимостей 

1 Формирование предпосылок 

развития элементов логического 

мышления.  

Задания: «Угости гостей чаем», 

«Полей цветок» (в лейке дырка, 

ищут причину, закрывают 

отверстие тряпочкой), «Прокати 

игрушку на машинке» (сломалось 

колесо, ищут причину, вставляют 

колесо), «Закрой дверь», «Спрячь 

игрушку», «Почему укатился 

шарик?».  

Самостоятельно находят причину 

нарушенного хода события и  

устраняют ее, объясняя свои 

действия в речевых 

высказываниях 

29. Уточнение представлений 

о предметах-орудиях и 

вспомогательных 

средствах в деятельности 

человека 

 

1 Обобщение представлений о 

предметах-орудиях и 

вспомогательных средствах в 

повседневной жизни и 

деятельности человека. 

Задания: просмотр 

видеофрагментов; беседа, 

уточняющая представления: «Чем  
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человек рисует?», «Что надо, 

чтобы разрезать ленту (бумагу)?», 

«Чем человек копает землю?», 

«Чем человек пилит дрова?»  и др. 

Дидактические и настольно-

печатные игры: «Что кому надо», 

«Профессии», «Транспорт» и т.д. 

30. Формирование умений 

определять 

последовательность 

временных событий и 

явлений  

 

1 Совершенствование понимания 

последовательности событий, 

изображенных на серии 

сюжетных  картинок: развитие 

процессов сравнения, обобщения,  

конкретизации элементов 

суждения, умозаключения.  

Задания:  рассмотрение сюжетов 

на  иллюстрациях («Постройка 

башни», «Утро мальчика», 

«Яблонька»,  «Юный художник», 

«Рыбалка», «Грибники») и беседа 

по этим сюжетам 

31 Формирование 

соотношения  

между словом и образом 

 

 

1 Расширение умений выбирать 

соответствующие иллюстрации к 

текстам. 

Задания: прослушивание 

специально подобранных текстов 

и подбор иллюстраций к ним 

(выбор из 3-4-х иллюстраций).  

Подбор картинки к сказкам - «Кто 

сказал мяу?», «Репка», «Волк и 

семеро козлят», объяснение 

выбора 

32. Обследование 

познавательной 

деятельности 

1 Выполнение заданий на развитие 

зрительной, слуховой, тактильной 

памяти и внимания, 

мыслительных операций 

33. Обследование сенсорного 

развития 

1 Выполнение заданий на развитие 

сенсорного восприятия 

 

 

 

Итого: 33 часа  
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

ЗАНЯТИЙ ДЛЯ ДЕТЕЙ С ЗПР (2 КЛАСС) 

 

№ 

 Тема занятия 

Кол-

во 

часов 

Программное содержание 

1. Обследование 

обучающихся, 

комплектование групп 

для коррекционных 

занятий 

1 Обследование обучающихся, 

комплектование групп для 

коррекционных занятий 

2. Обследование 

обучающихся, 

комплектование групп 

для коррекционных 

занятий 

1 Обследование обучающихся, 

комплектование групп для 

коррекционных занятий 

3. Совершенствование 

зрительного внимания и 

подражания путем 

воспроизведения 

действий взрослого без 

предметов 

1 

 

Подражание действиям  взрослого 

без предметов. Проведение игр: 

«Обезьянки», «Топайте-идите», 

«Кот и мыши» 

4. Формирование умения 

дополнять целое 

изображение с опорой на 

контур 

1 Дополнение  контурного 

сюжетного изображения  

недостающими героями или 

предметами. 

Эпизоды знакомых сказок и 

мультфильмов: «Маша и медведь», 

«Фиксики», «Барбоскины», 

«Лунтик» 

5. Формирование 

ориентировки на листе 

бумаги, выделяя верх, 

низ, левую и правую 

стороны, середину листа. 

Определение  

расположения прдметов 

по памяти в 

определенной 

последовательности 

1 Ориентировка на листе бумаги, 

выделение  верхей части листа, 

нижней части, левой и правой 

стороны, середины  листа 

(«Запомни и разложи предметы на 

листе бумаги»). 

Распределение 4-5 предметов на 

листе бумаги по памяти 
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6. Формирование умения 

запоминать целостные 

образы предметов и 

комбинировать несколько 

геометрических форм для 

создания целостных 

изображений 

1 Комбинирование нескольких 

геометрических форм для создания 

целостных изображений 

(дом – три треугольника, два 

треугольника – один для дома, 

один для крыши;  вагон  –  два 

квадрата и два круга и т.д.) 

7. Закрепление умения 

воспроизводить по 

памяти  слоги и простые 

слова 

1 Воспроизведение по памяти слогов 

и простых слов: ба, ма, на, ат,ок, 

ус; дом, кот, сок, сом, лук) после 

показа.  

Задание: «Запомни и напиши» (5 

слогов или  простых слов) 

8. Формирование умения 

выборочного 

запоминания на слух 

(имена героев, названия 

объектов) 

 

1 Выборочное выделение 

информации из услышанного 

небольшого текста. 

Воспроизведение по памяти имен 

героев, названий объектов и т.д. 

Сказка «Теремок», сказка 

«Белоснежка и семь гномов» (4-6 

слов для запоминания) 

9. Закрепление умения 

выбирать предметы на 

ощупь по словесному 

описанию 

 

1 Выборочное выделение 

информации из услышанного 

небольшого текста. 

Воспроизведение по памяти имен 

героев, названий объектов и т.д. 

Сказка «Теремок», сказка 

«Белоснежка и семь гномов» (4-6 

слов для запоминания) 

10. Формирование умения 

словесно описывать 

предметы, воспринятые 

тактильно, и давать 

характеристику 

свойствам и качествам 

предметов 

1 Словесное описание по памяти 

предметов, воспринятых 

тактильно (яблоко круглое, 

твердое, холодное, с черенком и 

выемкой) – 5-7 предметов 

11. Формирование 

представления об 

относительности 

величины: один и тот же 

предмет может быть по 

отношению к одним 

1 Сравнение предметов 

относительно других. 

Выполнение заданий: «Эта елочка 

больше елочки справа,но меньше 

елочки слева», 
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предметам маленьким, а 

по отношению к другим – 

большим (длиннее – 

короче, выше – ниже) 

«Красная ленточка короче синей 

ленточки, но длинее белой 

ленточки», игра «Три медведя» 

12. Формирование умения 

сочетать в постройках 

фигур детали разных 

цветов 

1 Сочетание деталей разных цветов 

в постройках домика, гаража, 

забора, замка  (зеленая 

треугольная призма, желтая 

треугольная призма, красный 

брусок, синий брусок, красный 

куб, желтый куб и т.д) 

13. Совершенствование 

знаний об основых цветах 

спектра – красный, 

оранжевый, желтый, 

зеленый, голубой, синий 

в процессе получения 

цвета путем выполнения 

эксперимента 

1 Дифференцирование 6 основных 

цветов спектра красный, 

оранжевый, желтый, зеленый, 

голубой, синий  (сличать, выделять 

по слову, называть). 

Получение цвета путем 

эксперимента «Окраска воды» 

(получение оранжевого цвета из 

двух основных: красного и 

желтого, используя способ 

окрашивания воды) 

14. Закрепление умения 

различать, называть цвета 

спектра и соотносить 

цвета эталонов с цветом 

реальных предметов. 

Определение ошибок, 

допущенных в цвете 

изображения предметов 

1 Различают и называют основные 

цвета спектра. 

Соотносят цвета эталонов с цветом 

реальных предметов 

 

15. Формирование умения 

дифференцировать 

понятия  о цветах и их 

оттенках «синий цвет», 

«голубой цвет» 

1 

 

Дифференцировка  понятия 

«синий цвет», «голубой цвет». 

Различение трех оттенков 

голубого цвета. 

Развитие восприятия цвета в 

процессе выполнения действий 

ранжирования голубого цвета в 

порядке убывания светлоты 

16. Формировать умение 

воссоздавать целостное 

изображение предмета, 

выбирая недостающие 

1 Воссоздание целостного 

изображения предмета. 

Выбор недостающих частей из 

четырех - пяти элементов.  



29 
 

части из четырех - пяти 

элементов, дорисовывать 

недостающие части или 

детали рисунка 

Дорисовывание  недостающей 

части или детали рисунка. 

Задание:  

«Что потерял ослик Иа? (хвостик)» 

17. Формирование  звукового  

разнообразия живой 

природы 

1 

 

Формирование  звукового  

разнообразия живой природы 

(чириканье воробья, карканье 

вороны, пение соловья; мычание 

коровы, блеяние козы, ржание 

лошади) 

 

18. Формирование умения  

опознавать 

местоположение и 

интенсивность звука  в 

помещении 

1 Опознавание  местоположения и 

интенсивности  звука 

(близко, далеко, рядом; вверху, 

внизу; слева, справа; 

19. Формирование  умения 

запоминать ряд 

различных предметов, 

воспринятых на ощупь 

(яичко, машина, 

ленточка, елочка) 

 

1 Умение запоминать  ряд 

различных предметов, 

воспринятых на ощупь (яичко, 

машина, ленточка, елочка) 

Выполняют задание «Определи на 

ощупь предметы и назови их» 

20. Совершенствование 

умения запоминать ряд 

предметов,  близких по 

форме, в процессе  

восприятия их на ощупь 

(рыбка, шарик, яичко) 

1 Умение  запоминать ряд 

предметов, близких по форме, в 

процессе  восприятия их на ощупь 

(рыбка, шарик, яичко) 

21. Формирование  умения 

словесно описывать 

предметы, воспринятые 

тактильно 

1 Словесное описание предметов, 

воспринятых тактильно 

(«Расскажи, как ты догадался, что 

это елочка, что это?») 

 

22. Закрепление умения 

группировать предметы 

по определенному 

вкусовому признаку: 

съедобное - несъедобное, 

сладкое - кислое, горькая 

(пища) - соленая (пища) 

1 Группировка предметов по 

определенному вкусовому 

признаку: съедобное - 

несъедобное, сладкое - кислое, 

горькая (пища) - соленая (пища). 

Выполнение задания 

«Разложи  продукты в две корзины 

(для борща и для компота)» 
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23. Формирование  умения  

отгадывать загадки по 

основным признакам 

предмета, в том числе и 

опираясь на его вкусовые 

характеристики 

1 Отгадывание загадок по основным 

признакам предмета, в том числе и 

опираясь на его вкусовые 

характеристики («Вкусный он  

соленый, вкусный он на грядке, 

свежий он хорош, но хорош и в 

кадке») 

24. Формирование элементов 

самосознания на основе 

понимания изменчивости  

возраста и времени 

1 Формирование представлений о 

возрасте и о его связи с трудом и 

деятельностью человека (малыш – 

сидит в коляске, играет с мамой;  

ребенок – ходит в детский сад, 

играет сам или с детьми; 

обучающийся – ходит в школу;  

взрослые – работают; пожилые 

люди – дома, заботятся о внуках, 

отдыхают) 

25. Совершенствование   

временных 

представлений  

(о временах года, об их 

последовательности, о 

времени суток, днях 

недели) 

 

1 Закрепление временных 

представлений. 

Выполнение задания: «Нарисуй и 

подпиши свое расписание по дням 

недели». 

Определение времени суток по 

картинке: «Разложи по порядку» 

 

26. Закрепление 

представлений о занятиях 

обучающихся  и членов 

их семьи в выходные дни 

1 Закрепление представлений о 

занятиях обучающихся  и членов 

их семьи в выходные дни 

Выполняют задание по  выбору 

сюжетных изображений с 

досуговыми занятиями.  

Отвечают на вопросы: «Как ваша 

семья проводит выходные?», 

«Расскажи о ваших семейных 

традициях», и т.д. 

27. Закрепление 

представлений  об 

окружающем предметном 

мире, созданном руками 

человека (орудия труда: 

совок, лопата, пила, нож, 

топор, вилы, молоток) 

 

1 Умеют называть орудия труда. 

Понимают их предназначение в 

быту.  

Знают и называют 5 орудий 

(совок, лопата, пила, нож, 

молоток) 
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28. Формирование  

взаимосвязи между  

практическим  

жизненным опытом и 

наглядно-чувственными 

представлениями, 

развитие умения 

отражать эту связь в речи, 

фиксируя этот опыт и 

обобщая его результаты 

1 Выявление связи между между  

практическим жизненным опытом 

и наглядно-чувственными 

представлениями. 

Дидактическая игра «Кто что 

любит» 

29. Формирование  умения 

выявлять связи между 

персонажами и 

объектами, 

изображенными на 

сюжетных картинках, 

формирование умения 

рассуждать, делать вывод 

и обосновывать суждение 

1 Выявление связи между 

персонажами и объектами, 

изображенными на сюжетных 

картинках. 

Дидактическая игра «Винни Пух и 

Пятачок в гостях у Кролика» 

30. Формирование умения 

анализировать сюжеты со 

скрытым смыслом 

 

1 Анализ сюжетов со скрытым 

смыслом. 

Короткие рассказы с картинками 

«Вот так помощник!», «Сила не 

право», «Защитник» 

31 Формирование умения 

выполнять задания на 

классификацию картинок, 

выполнять упражнения на 

исключение «четвертой 

лишней» картинки 

1 Выполнение  заданий на 

классификацию картинок, 

выполнение  упражнения на 

исключение «четвертой лишней» 

картинки. 

Дидактическая игра «Зверь, птица, 

небылица» – обозначь зверей и 

птиц, которые живут в лесу (из 4-х 

предложенных) 

32. Формирование умения 

определять количество 

предметов, изображенных 

на картинках, в пределах 

пяти 

 

1 Определение количества 

предметов, изображенных на 

картинках в пределах пяти. 

Дидактическая игра «Собери букет 

цветов и сосчитай их», «Найди 

всех насекомых на лужайке», 

«Сколько ты нашел насекомых?» 
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33. Обследование 

познавательной 

деятельности 

1 Выполнение заданий на развитие 

зрительной, слуховой, тактильной 

памяти и внимания, мыслительных 

операций 

 

34. 

Обследование сенсорного 

развития 

1 Выполнение заданий на развитие 

сенсорного восприятия 

 Итого: 34 часа   
 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

ЗАНЯТИЙ ДЛЯ ДЕТЕЙ  С ЗПР (3 КЛАСС) 

 

№ 

 Тема занятия 

Кол-

во 

часов 

Программное содержание 

1. Обследование 

обучающихся, 

комплектование групп 

для коррекционных 

занятий 

1 Обследование обучающихся, 

комплектование групп для 

коррекционных 

2.  Обследование 

обучающихся, 

комплектование групп 

для коррекционных 

занятий 

1 Обследование обучающихся, 

комплектование групп для 

коррекционных занятий 

3. Развитие зрительного 

внимания и подражание  

действиям  с предметом, 

изображенным на 

картинке 

1 Развитие зрительного внимания и 

подражание  действиям  с 

предметом, изображенным на 

картинке 

4. Развитие зрительного 

внимания и подражание  

действиям с предметом, 

изображенным на 

картинке 

1 Выполнение подражания путем 

воспроизведения действий 

взрослого с предметами и с 

реальными действиями (Игра 

«Кошка», «Ловкий мишка»,  

«Построй крепость») 

5. Закрепление умения 

работать на листе в 

клетку и узкую линейку.  

Выполнение графических 

диктантов 

1 Вырисовывание графического 

орнамента. 

(Графический диктант «Ключик», 

«Ракета», «Рыбка») 
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6. Совершенствование 

выполнения графических 

работ по словесному 

указанию и по замыслу 

1 Выполнение графических работ по 

словесному указанию. 

(«Где спрятан клад», «Приказ 

командира») 

7. Формирование умения 

находить закономерности 

в построении фраз, 

стихов, разного типа 

задач, предъявляемых 

зрительно и на слух 

 

1 Выделение  закономерности фраз, 

стихов, разного типа задач. (Игры: 

«Найди пару», «А может быть», 

«Закономерность») 

8. Формирование умения 

выстраивать слова из 

начальных букв 

запоминаемой 

информации  путем 

привлечения внимания  к 

запоминаемому объекту  

1 Выполнение задания путем  

запоминания и выстраивания слов 

из начальных букв. 

(Игра «Каждый охотник желает 

знать, где сидит фазан») 

9. Совершенствование 

слуховой памяти 

посредством 

многократного 

повторения и 

постепенного увеличения 

количества слов и 

словосочетаний, которые 

нужно запомнить 

1 

Многократное повторение и 

постепенное увеличение 

количества слов и словосочетаний, 

которые нужно запомнить. 

Задание: «Послушай 

скороговорку, запомни и повтори» 

10. Формирование умения 

изображать действие из 

сказки на листе бумаги 

после прослушанного 

описания 

1 Формирование умения изображать 

действие из сказки на листе 

бумаги после прослушанного 

описания 

11. Формирование умения 

выборочного 

запоминания на слух 

(слова из текста, название 

действий героев рассказа) 

 

1 Выборочное выделение 

информации из услышанного 

небольшого текста. 

Воспроизведение по памяти слов и 

название действий героев рассказа. 

Задание: «Назови действия героев 

рассказа М.Пришвина «Дятел» 

12. Совершенствование 

умения словесно 

описывать предметы, 

1 Описание качества предметов на 

основе тактильного восприятия 

предмета (мягкие,  пушистые, 
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воспринятые 

тактильно, связывая их с 

определенным 

предметом, животным и 

эмоциональным 

состоянием 

колючие, твердые, холодные), 

нахождение и запоминание 

одинаковых по тактильному 

восприятию предметов. 

 Игры: «Найди дощечку, похожую 

на котика, на мышку, на ежика и т. 

д. Какое животное напоминает 

эта дощечка? Какую вещь? Найди 

самую злую дощечку, самую 

добрую, самую грустную и т.д.» 

13. Формирование умения 

составлять подвижные 

рассказы с опорой на 

тактильные дощечки 

1 Воспроизведение подвижного  

рассказа на основе тактильной 

памяти. 

Задания: составление рассказа 

«Жил-был пушистый зайчик», 

«Кошка на прогулке в лесу» 

14. Закрепление умений 

производить выбор из 

кругов, квадратов, 

прямоугольников, овалов, 

треугольников разного 

цвета и разной величины 

в процессе 

конструирования 

 

1 Дифференцирование 

геометрических форм: кругов, 

квадратов, прямоугольников, 

овалов, треугольников разного 

цвета и разной величины в 

процессе конструирования. 

Задание: «Сложи узор», 

«Геометрическая мозаика», 

«Геометрическая пицца» 

15. Закрепление умений 

дифференцировать 

объемные формы в 

процессе 

конструирования по 

образцу, заранее 

составленному взрослым. 

Развитие умения 

анализировать образец 

1 

Дифференцирование объемных 

форм: кругов, квадратов, 

прямоугольников, овалов, 

треугольников в процессе 

конструирования по образцу. 

Задания: «Море», «Елочка» 

16. Совершенствование 

умений 

дифференцировать цвета 

и оттенки, используя их в 

игровой и продуктивной 

деятельности 

 

1 Дифференцирование 8 основных 

цветов – красный, желтый, синий, 

зеленый, оранжевый, голубой, 

белый, черный (развитие умения 

сличать, выделять по слову, 

называть) в процессе 

конструирования (аппликации). 

Игры: «Гусенички», «Воздушные 

шары», «Веселый поезд» 
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17. Формирование умения 

передавать с помощью 

цвета свое эмоциональное 

состояние в рисунках и 

аппликациях (радость – 

цветы ко дню рождения; 

радость – солнечный 

денек, ранняя весна и т.д.) 

 

1 Раскладывание предметов в 

аппликации и при 

конструировании. 

Повторение: цвет, форма 

(плоскостная, объемная), величина 

(большой, меленький, самый 

большой). 

Выполнение задания:  составление  

цветового спектра в аппликации; 

составление композиции из 

геометрических фигур по образцу 

18. Совершенствование 

умения конструировать 

по образцу, складывание 

недостающих 

геометрических форм из 

2-х других форм   

 

1 Конструирование по образцу из 5-

6 элементов, складывание 

недостающих геометрических 

форм из 2-х других форм. 

Задания: «Разноцветные горки», 

«Городок для кукол» 

19. Совершенствование 

умения подбирать парные 

предметы заданной 

величины среди 

множества однородных 

предметов 

1 Выбор  парных предметов  

заданной величины среди 

множества однородных предметов. 

Задание: сапоги для папы, варежки 

для доченьки, носки мальчика 

20. Дифференцирование 

слов, близких по слоговой 

структуре 

1 Определение  и называние слов, 

близких по слоговой структуре. 

Задание: локти-ногти, удочка-

уточка, мишка-миска; малина-

машина, мальчик - пальчик 

21. Совершенствование 

умения  использовать 

условные звуковые 

сигналы  

 

1 Использование условных звуковых 

сигналов  

Игры: «Где звенит?», «Стой, когда 

услышишь свисток», «Заиграла 

дудочка – поверни налево, 

услышал хлопок – поверни 

направо» 

22. Совершенствование 

умения  закреплять 

результаты тактильно-

двигательного 

обследования в 

1 Закрепление результатов 

тактильно-двигательного 

обследования в продуктивных 

видах деятельности. 

Задание: «Пирожок», «Волшебный 

круг» 
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продуктивных видах 

деятельности 

23. Дифференцирование 

ощущений чувства 

тяжести от трех 

предметов 

1 Различение на ощупь разных  

свойств предметов, (тяжелее — 

легче — самый легкий). 

Задание: взвешивание на ладони, 

определение веса на глаз 

 

24. Совершенствование 

умения  передавать 

целостный образ 

предмета, воспринятого 

на вкус в различных 

видах продуктивной 

деятельности 

1 Передача целостного образа 

предмета, воспринятого на вкус, в 

различных видах продуктивной 

деятельности.  

Выполнение упражнений: 

«Нарисуй, слепи лимон» 

25. Совершенствование 

умения  отгадывать 

ребусы, ориентируясь на 

основные признаки 

предмета, в том числе и 

опираясь на его вкусовые 

характеристики. 

Развитие умения 

передачи основных 

признаков предмета в 

рисунке 

 

1 

Отгадывание  ребусов,   

ориентируясь на по основные 

признаки предмета, в том числе и 

опираясь на его вкусовые 

характеристики. Рисование 

предмета 

26. Обучение основам 

рационального питания: 

потребление соков, 

разнообразных фруктов и 

овощей; умеренное 

употребление соли и 

сахара; употребление 

салатов и супов, 

заправленных 

растительным маслом 

1 Ознакомление с основами 

рационального питания. 

Объяснение правильного 

потребления соков, фруктов, 

овощей 

 

27. Совершенствование 

умения выделять 

взаимосвязь между  

практическим  

жизненным опытом и 

1 Выделение взаимосвязи между  

практическим  жизненным опытом 

и наглядно-чувственными 

представлениями. 

Задание: «Построй забор вокруг 

дома», «Помоги рыбкам» 
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наглядно-чувственными 

представлениями, 

развитие умения 

отражать эту связь в речи,  

фиксируя этот опыт и 

обобщая его результаты 

 

28. Формирование 

предпосылок для 

перехода от решения 

задач в наглядно- 

действенном плане к 

наглядно - образному 

мышлению 

1 Формирование предпосылок, 

переходящих от решения задач в 

наглядно- действенном плане к 

наглядно - образному мышлению. 

Задания: «Покорми кролика», 

«Напои птичку» 

29. Формирование умения  

устанавливать 

соотношение между 

словосочетанием и 

образом (находить 

предмет по описанию) 

 

1 Установление соотношения между 

словосочетанием и образом 

(умение находить предмет по 

словесному описанию). 

Задание: «Игрушки-половинки», 

«Картинки-половинки» 

30. Совершенствование 

умения  выбирать 

соответствующую 

картинку, изображающую  

действия персонажей по 

словесному описанию 

 

1 Выполнение заданий на 

формирование умений выбирать 

соответствующие иллюстрации к 

действиям персонажей по 

словесному описанию. 

Задания: «Смелый петушок», «Еж 

и кот» 

31 Формирование умения 

принять учебную задачу 

1 Принятие учебной задачи. 

Преобразование условий задачи с 

целью обнаружения общего 

признака изучаемого объекта. 

Задания: «Распредели между 

куклами фигурки так, чтобы 

каждой из них принадлежал какой-

нибудь признак» 

32. Формирование образа   

предмета из отдельных 

частей, воссоздание 

сложной формы из 

отдельных частей 

1 Формирование образа   предмета 

из отдельных частей, воссоздание 

сложной формы из отдельных 

частей  

Выполнение аппликации 

«Кроватки» 
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33. Обследование 

познавательной 

деятельности 

1 Выполнение заданий на развитие 

зрительной, слуховой, тактильной 

памяти и внимания, мыслительных 

операций 

 

34. 

Обследование сенсорного 

развития 

1 Выполнение заданий на развитие 

сенсорного восприятия 

 Итого: 34 часа   
 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

ЗАНЯТИЙ ДЛЯ ДЕТЕЙ  С ЗПР (4 КЛАСС) 

 

№ 

 Тема занятия 

Кол-

во 

часов 

Программное содержание 

1. Обследование 

обучающихся, 

комплектование групп 

для коррекционных 

занятий 

1 Обследование обучающихся, 

комплектование групп для 

коррекционных занятий 

2. Обследование 

обучающихся, 

комплектование групп 

для коррекционных 

занятий 

 

1 Обследование обучающихся, 

комплектование групп для 

коррекционных занятий 

3. Совершенствование 

зрительного внимания и 

подражание  действиям, 

изображенным на 

картинке, соотнесение их 

с реальными действиями 

 

1 Выполнение подражания 

действиям, изображенным на 

картинке. 

Соотнесение их с реальными 

действиями (Игра «Делаем 

зарядку», «Ладошки», «Вот такие 

мы») 

4. Совершенствование 

умения сравнивать 

сюжетные изображения, 

выделяя в них сходные и 

различные элементы и 

детали 

1 Выполнение задания путем 

сравнения сюжетных 

изображений, выделяя в них 

сходные и различные элементы и 

детали. 

Задания: «Найди сходства и 

отличия», «Что перепутал 

художник?», «Что изменилось?» 

5. Совершенствование 

умения выполнять 

1 Выполнение графических работ по 

памяти и алгоритму. 
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зрительный диктант по 

памяти с опорой на 

алгоритм выполнения: 

рассмотри, перечисли, 

запомни, закрой, выложи, 

рассмотри повторно, 

проверь 

Задания: «Домик», «Машина» 

6. Совершенствование 

умения запоминать 

наборы предложенных 

коротких и длинных 

предложений 

1 Выборочное выделение 

информации из услышанного 

небольшого текста. 

Воспроизведение по памяти 

действующих лиц. 

Сказка В.Сутеева «Под грибом» 

7. Совершенствование 

умения выстраивать 

слова из начальных букв 

и слогов путем 

формирования 

концентрации внимания 

на запоминаемом 

объекте  

1 Запоминание и составление слов 

из начальных букв и слогов.  

Задания: «Переставь слоги и 

звуки», «Назови заданный слог в 

слове» 

 

8. Совершенствование 

умения изображать 

события и героев из 

рассказа на листе бумаги 

после прослушанного 

описания 

1 Воспроизведение на листе бумаги  

событий и героев из рассказа по 

словесному описанию. 

Задание: нарисуй картину к 

рассказу В. Сутеева «Три котенка» 

9. Совершенствование 

слуховой памяти, 

запоминание небольших 

текстов и их пересказ 

1 Прослушивание  небольших 

текстов. 

Ответы на вопросы учителя. 

Пересказ текста. 

Задание: «Перескажи рассказ  М. 

Пришвина «Еж» 

10. Совершенствование 

умения составлять 

подвижные рассказы с 

опорой на тактильные 

дощечки 

 

1 Воспроизведение подвижного  

рассказа на основе тактильной 

памяти. 

Составление рассказа о себе, о 

семье 

11. Закрепление умений 

дифференцировать 

объемные формы в 

1 Дифференцирование объемных 

форм: кругов, квадратов, 

прямоугольников, овалов, 
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процессе 

конструирования по 

заранее составленному 

образцу 

треугольников, ромбов, трапеций в 

процессе конструирования по 

образцу. 

Задания: «Постройка домика для 

животных», «Городок для кукол» 

12. Закрепление умений  

использовать 

представления о величине 

и форме предметов в 

разных видах 

деятельности – игре, 

аппликации, лепке, 

рисовании 

1 Выполнение различных видов 

деятельности (игра, лепка, 

рисование). 

Аппликация «Кораблик», рисунок 

«Бабочка» 

13. Совершенствование 

умения передавать 

цветом свое 

эмоциональное состояние 

в рисунках и аппликациях 

1 
Совершенствование умения 

передавать цветом свое 

эмоциональное состояние в 

рисунках и аппликациях 

14. Совершенствование 

умения  выполнять 

задание на получение 

«нейтральных цветов» 

путем смешивания 

1 Получение  «нейтральных цветов» 

путем смешивания. 

Выполнение рисунка «Пасмурный 

день», «Утро» 

  

15. Совершенствование 

умения  анализировать 

свойства предметов, 

сравнивать их, обобщать 

и сопоставлять 

результаты восприятия 

1 Анализ свойств предметов, 

сравнение их, обобщение и 

сопоставление результатов 

восприятия. 

Задания: «Перейди через болото», 

«Самое непохожее» 

16. Совершенствование 

умения выделять 

заданное слово или 

словосочетание из 

предложенного текста и 

отмечать это каким - либо 

действием  

 

1 Выделение заданного слова или 

словосочетания из предложенного 

текста.  

Реагирование на это каким - либо 

действием (хлопком, поднятием 

флажка). 

Рассказ Н.Н. Носова «Живая 

шляпа» 

17. Совершенствование 

умения  использовать 

условные звуковые 

сигналы при нахождении 

заданного слова или 

1 Использование условных звуковых 

сигналов при нахождении 

заданного слова или 

словосочетания из предложенного 

текста. 



41 
 

словосочетания из 

предложенного текста 

 

Сказка «Кошкин дом» 

 

18. Совершенствование 

умения  называть и 

группировать слова и 

словосочетания по трем 

заданным признакам 

1 Группировка слов по трем 

заданным признакам. 

Игра: «Вопрос-ответ», 

«Противоположное значение» 

19. Совершенствование 

умения группировать и 

сортировать предметы по 

их тактильным признакам 

с учетом представлений о 

свойствах и формах 

предметов 

1 Различение на ощупь свойств 

предметов и группирование их по 

тактильным признакам (свойства и 

форма). 

Задания: «Золушка», «Кто 

быстрее» 

20. Совершенствование 

умения определять на 

ощупь фактуру  предмета 

по словесному описанию, 

развитие умения 

передавать ее в 

аппликации 

1 Различение на ощупь предметов 

по фактуре: пушистый, колючий, 

шероховатый. 

Словесное описание предметов, 

воспринятых тактильно. 

 

21. Совершенствование 

соотнесения вкуса с 

предметным 

изображением объектов   

1 Классификация  предметных 

картинок по вкусу (сладкий, 

соленый, кислый). 

Соотнесение вкуса с предметным 

изображением объектов (банан, 

огурец, шоколад, апельсин, лимон 

и др.) 

22. Формирование умения 

использовать  рецепты 

для приготовления 

простых блюд 

1 Подбор  продуктов  по инструкции  

и изображению на картинке. 

Рецепт: «Фруктовый салат с 

йогуртом», «Творог с шоколадной 

крошкой», «Овсяная каша с 

изюмом» 

23. Совершенствование 

умений  находить 

варианты использования 

какого-либо предмета и 

называние вариантов 

применения 

1 Нахождение вариантов 

использования какого-либо 

предмета. 

Озвучивание возможных 

вариантов использования 

предмета. 
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Дидактическая игра «Как это 

можно использовать?». 

Учитель называет слово 

«карандаш» - рисовать, писать, 

использовать как палочку, указку, 

градусник для куклы, балку в 

конструировании и т.д. 

24. Совершенствование 

развития наглядно- 

образного мышления 

1 Расположение серии сюжетных 

картинок по смыслу, соотношению 

понятий, образовывание аналогий. 

Ответы на вопросы. 

Составление рассказа. 

Задания: «Полей цветы», «Как 

построить поезд?», «Достань 

ключик!» 

25. Совершенствование 

понимания внутренней 

логики действий в 

сюжете, в котором 

предполагается 

динамическое изменение 

объектов 

 

1 Рассматривание картинок и 

объяснение ситуации, 

изображенной на них. 

Решение проблемной ситуации. 

Ответы на вопросы. 

Составление рассказа. 

Задания: «Как достать шарик?», 

«Чего не хватает?» 

 

26. Совершенствование 

умений делать вывод и 

обосновывать суждения, 

анализировать сюжеты со 

скрытым смыслом 

 

1 Понимание закономерностей 

между персонажами и объектами. 

 Анализ  сюжета со скрытым 

смыслом. 

Задания: «Помоги Незнайке», 

«Бывает - не бывает» 

 

 

 

27. Совершенствование 

категориального 

мышления, 

развитие уровня 

обобщения 

1 Исключение предметов или 

явлений (три изображения 

относятся к одной категории, 

четвертое, сохраняя внешнее 

сходство с остальными или входя 

в одну действенную ситуацию, не 

относится к этой категории). 

Изменение позиции «лишней 

картинки». 

Использование «провокаций» по 

стилю изображения. 
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Задания: «На приеме у доктора», 

«В зоопарке» 

28. Совершенствование 

объяснения сюжета, 

выраженного в словесной 

форме (текста) 

1 Прослушивание текста. 

Ответы на вопросы. 

Пересказывание текста, 

акцентируя внимание на 

существенных деталях. 

Задание: «Послушай, что я тебе 

прочитаю и расскажи» 

29. Совершенствование 

дифференцированности 

и целенаправленности 

суждений, степени их 

глубины 

1 Восприятие смысла известного 

ранее текста. 

Объяснение смысла текста. 

Соотнесение аналогичного теста с 

первоисточником. 

Задание: «Соедини стрелками 

поговорки и правильные их 

значения» 

 

30. Формирование умения 

действовать по плану 

1 Применение готового образца 

плана. 

Составление описательных 

рассказов об объекте по плану. 

Составление собственных планов 

действий. 

Задание: «Позвони бабушке в 

другой город» 

31 Формирование умения 

прогнозировать 

последствия своей 

деятельности 

1 Планирование своей деятельности 

для получения необходимого 

результата. 

Проговаривание 

последовательности своих 

действий, используя речевые 

формулы: «Сначала я…», «Затем 

я…», « Если…, то…» 

32. Совершенствование 

поиска аналогов – умения 

отбирать  заместителей 

для обозначения 

предметов или явлений 

 

1 Подбор аналогов для обозначения 

предметов или явлений. 

Задание: «Подбери аналоги к 

слову «вертолет» (птица, бабочка, 

автобус, поезд, парашют  и т.д.) 

33. Обследование 

познавательной 

деятельности 

1 Соотносят предметы по величине 

из шести предложенных объектов 

с помощью педагога. 
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Находят знакомые (основные) 

цвета и оттенки в окружающей 

обстановке с опорой на образец. 

 

 

34. 

Обследование сенсорного 

развития 

1 Выполнение заданий на 

определение уровня сенсорного 

развития 

 Итого: 34 часа   
 

 


