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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по ритмике для 1-4 класса составлена на основе 

нормативных документов: 

1. Об образовании в Российской Федерации: Федеральный закон от 29 

декабря 2012 г. № 273-ФЗ.  

2. Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях»: постановление Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 

декабря 2010 г. № 189, г. Москва; зарегистрировано в Минюсте РФ 3 

марта 2011 г. 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования: приказ Минобрнауки России от 6 октября 2009 г. 

№ 373.  

4. Основная образовательная программа начального общего образования 

МАОУ Центр образования «Верх-Тулинский». 

5. Примерная программа «Ритмика и танец» 1-8 классы, утвержденная 

Министерством образования 06.03.2015г. 

6.  Авторской программы по учебному предмету ритмика для учащихся 1-

7классов Беляевой Веры Николаевны "Ритмика и танец" 

Целью программы по ритмике  являются развитие личности обучающегося 

на основе усвоения универсальных учебных действий, познания и освоения 

мира, формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа 

жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения 

двигательной деятельности.  

Реализация данных целей связана с решением следующих образовательных 

задач: 

- развитие интереса и приобщение учащихся к мировой танцевальной 

культуре; 

- развитие танцевальных, музыкальных, артистических и других 

творческих способностей каждого учащегося; 

- формирование у учащихся внимательного отношения к собственным 

возможностям, к манере танцевального исполнения, к пластическому 

разнообразию, анализа собственной творческой деятельности; 

- развитие мышечных ощущений, моторно-двигательной памяти, 

чувственно-образного мышления, пластической подвижности; 

- привитие ребенку культуры общения между собой и окружающими, 

оказание помощи учащемуся в адаптации его в современных условиях жизни. 
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Технологии обучения, виды и формы текущего контроля 

Программа ориентирована на интересы и потребности ребенка, 

направлена на формирование его мыслительного потенциала, на становление 

творческой личности, способной художественно осмыслить окружающий мир 

и явления жизни в искусстве. 

В процессе учебных занятий у школьников происходит снижение 

работоспособности, ухудшается внимание, память, в результате длительного 

поддержания статистической позы нарушается осанка, увеличивается 

тенденция к наклону головы. 

На занятиях ритмикой увеличивается объем двигательной активности, 

который оказывает значительное влияние на повышение умственной 

активности, развитие физических качеств, функциональное состояние 

сердечно-сосудистой и нервной системы. Движение в ритме и темпе, заданной 

музыкой, способствует ритмичной работе всех внутренних органов и систем, 

что при регулярных занятиях ведет к общему оздоровлению организма. 

Программа предполагает постепенное расширение и углубление знаний, 

развитие умений и навыков учащихся путем последовательного прохождения 

по годам обучения за четыре курса с учетом возрастных и психических 

особенностей детей 6-11-летнего возраста. 

Основной формой реализации Программы является занятие с  группой 

детей не более 15-20 человек.  Групповая форма позволяет педагогу внимательней 

наблюдать за качественным преобразованием двигательной активности 

учащегося, помочь каждому учащемуся развивать его пластические 

возможности. 

В зависимости от результатов наблюдений может быть перефор-

мирование класса, исходя из различных задач, особенностей межличностных 

контактов детей. 

Предмет «Ритмика» изучается в 1 - 4 классах. Занятия проводятся 1 раз в 

неделю. Максимальная продолжительность занятия - 1 академический час.  

Форма одежды определяется педагогом исходя из специфики занятий. 

Схема построения занятия во всех классах одинакова: подготовительная 

часть, основная часть,  заключительная часть. 

Различается содержание и время, отведенное на каждую из частей 

занятия. На основную часть занятия в 1 классе отводится 15 минут, во 2 и 3 

классах - 30 минут, в 4 классе- 35 минут. Основная часть занятий 1 и 2 классов 

содержит учебно-тренировочные задания, а в 3 и 4 классах больше отводится 

времени на разучивание танцев.  

Схема возрастного и количественного распределения детей по классам, 

количество практических занятий в неделю и их продолжительность. 

 

За период обучения учащиеся получают определенный программой 

объем знаний и умений, качество которых ежегодно проверяется. 

Зачеты проводятся по изученной дисциплине по практическим умениям. 
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Учитель подводит итоги учебного года, дает оценку творческих 

достижений учащихся, определяет задачи на будущие годы обучения. 

 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Программа ориентирована на интересы и потребности ребенка, 

направлена на формирование его мыслительного потенциала, на становление 

творческой личности, способной художественно осмыслить окружающий мир 

и явления жизни в искусстве. 

В процессе учебных занятий у школьников происходит снижение 

работоспособности, ухудшается внимание, память, в результате длительного 

поддержания статистической позы нарушается осанка, увеличивается 

тенденция к наклону головы. 

На занятиях ритмикой увеличивается объем двигательной активности, 

который оказывает значительное влияние на повышение умственной 

активности, развитие физических качеств, функциональное состояние 

сердечно-сосудистой и нервной системы. Движение в ритме и темпе, заданной 

музыкой, способствует ритмичной работе всех внутренних органов и систем, 

что при регулярных занятиях ведет к общему оздоровлению организма. 

Программа предполагает постепенное расширение и углубление знаний, 

развитие умений и навыков учащихся путем последовательного прохождения 

по годам обучения за четыре курса с учетом возрастных и психических 

особенностей детей 6-11-летнего возраста. 

Основной формой реализации Программы является занятие с  группой 

детей не более 15-20 человек.  Групповая форма позволяет педагогу внимательней 

наблюдать за качественным преобразованием двигательной активности 

учащегося, помочь каждому учащемуся развивать его пластические 

возможности. 

 

ОПИСАНИЕ МЕСТА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА. 

В данной рабочей программе с 1 по 2 класс отводится 1 час в неделю на 

увеличение двигательной активности за счет занятий подвижными играми.  

Год обучения Кол-во часов  

в неделю 

Кол-во  

учебных недель 

Всего часов  

за учебный год 

1 класс 1 33 33 

2 класс 1 34 34 

   67 часов за курс 

 

 

ОПИСАНИЕ ЦЕННОСТНЫХ ОРИЕНТИРОВ СОДЕРЖАНИЯ 

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА. 

Содержание учебного предмета «Ритмика» направлено на воспитание 
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творческих, компетентных и успешных граждан России, способных к 

активной самореализации в личной, общественной и профессиональной 

деятельности. В процессе освоения курса у учащихся начальной школы 

укрепляется здоровье, формируются общие и специфические учебные умения, 

способы познавательной и предметной деятельности. 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА. 

В соответствии с требованиями к результатам освоения основной 

образовательной программы начального общего образования Федерального 

государственного образовательного стандарта (Приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009г. №373) данная 

рабочая программа направлена на достижение учащимися 1-2 классов 

личностных, метапредметных и предметных результатов по подвижным 

играм. 

Личностные результаты: 

• Формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и 

историю России, осознание своей этнической и национальной 

принадлежности; 

• Формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и  

культуре других народов; 

• Принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов 

учебной деятельности и личностный смысл учения; 

• Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально – 

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей; 

• Развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных 

социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить 

выходы из спорных ситуаций; 

• Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки 

на основе представлений о нравственных нормах, социальной 

справедливости и свободе; 

• Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

• Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям. 

 

Метапредметные результаты: 

• Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, поиска средств её осуществления;  

• Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия в соответствии поставленной задачей и условиями её реализации; 

определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

• Формирование умения понимать причины успеха (неуспеха)   учебной 
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деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях 

неуспеха; 

• Определение общей цели и путей её достижения; умение договориться о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять 

взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать 

собственное поведение и поведение окружающих; 

• Готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета 

интересов сторон и сотрудничества; 

• Овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, 

процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием 

конкретного учебного предмета; 

• Овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, 

отражающими существенные связи и отношения между объектами и 

процессами. 

 

 Предметные результаты: 

• Формирование первоначальных представлений о значении ритмики для 

укрепления здоровья человека (физического, социального и 

психологического), о её позитивном влиянии на развитие человека 

(физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное 

• Овладение умениями организовывать здоровьесберегающую 

жизнедеятельность  

• Выполнение ритмических комбинаций на высоком уровне, формирование 

музыкального восприятия, представления о выразительных средствах 

музыки, развитие чувства ритма, умения характеризовать музыкальное 

произведение, согласовывать музыку и движение. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ  ПРОГРАММЫ. 
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1 класс (33 ч) 

1. УПРАЖНЕНИЯ НА ОРИЕНТИРОВКУ В ПРОСТРАНСТВЕ  

Правильное исходное положение. Что такое «Ритмика»? Основные понятия. 

Ходьба и бег: с высоким подниманием колен, с отбрасыванием прямой ноги 

вперед и оттягиванием носка. Поклон. Перестроение в круг из шеренги, 

цепочки. Постановка корпуса. Основные правила. Ориентировка в 

направлении движений вперед, назад, направо, налево, в круг, из круга. 

Выполнение простых движений с предметами во время ходьбы. Позиции. 

2. РИТМИКО-ГИМНАСТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ  

Общеразвивающие упражнения. Наклоны, выпрямление и повороты головы, 

круговые движения плечами («паровозики»). Движения рук в разных 

направлениях без предметов и с предметами (флажки, погремушки, ленты). 

Наклоны и повороты туловища вправо, влево (класть и поднимать предметы 

перед собой и сбоку). Приседания с опорой и без опоры, с предметами (обруч, 

палка, флажки, мяч). Сгибание и разгибание ноги в подъеме, отведение стопы 

наружу и приведение ее внутрь, круговые движения стопой. Упражнения на 

выработку осанки. Игры под музыку. Комбинация «Гуси». 

 Упражнения на координацию движений. Комбинация 

«Слоник». Перекрестное поднимание и опускание рук (правая рука вверху, 

левая внизу). Одновременные движения правой руки вверх, левой — в 

сторону; правой руки — вперед, левой — вверх. Выставление левой ноги 

вперед, правой руки — перед собой; правой ноги — в сторону, левой руки — 

в сторону и т. д. Изучение позиций рук: смена позиций рук отдельно каждой и 

обеими одновременно; провожать движение руки головой, взглядом. 

Отстукивание, прохлопывание, протопывание простых ритмических 

рисунков. Позиции. 

 Упражнение на расслабление мышц. Упражнения для улучшения 

гибкости.  Подняв руки в стороны и слегка наклонившись вперед, по сигналу 

учителя или акценту в музыке уронить руки вниз; потрясти кистями. 

Свободное круговое движение рук. Комбинация «Ладошки». Перенесение 

тяжести тела с пяток на носки и обратно, с одной ноги на другую (маятник). 

3 . ИГРЫ ПОД МУЗЫКУ  

Выполнение ритмичных движений с различным характером музыки, 

динамикой (громко, тихо), регистрами (низкий). Изменение направления и 

формы ходьбы, бега, поскоков, танцевальных движений в соответствии с 

изменениями в музыке. Выполнение имитационных упражнений и игр, 

построенных на конкретных подражательных образах, хорошо знакомых 

детям. Передача притопами, хлопками и другими движениями резких 

акцентов в музыке. Музыкальные игры с предметами. Разминка. Основные 

движения танца «Полька». Игры с пением или речевым сопровождением. 

 4. ТАНЦЕВАЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ  

Знакомство с танцевальными движениями. Бодрый, спокойный, топающий 

шаг. Бег легкий, на полу-пальцах. Хороводы в кругу, пляски с притопами, 

кружением, хлопками. Подпрыгивание на двух ногах. Прямой галоп. Маховые 
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движения рук. Элементы русской пляски. Простой хороводный шаг, шаг на 

всей ступне, подбоченившись двумя руками (для девочек — движение с 

платочком). Притопы одной ногой и поочередно, выставление ноги с носка на 

пятку. Движения парами: бег, ходьба, кружение на месте. 

Пальчики и ручки. Русская народная мелодия «Ой, на горе-то». Стукалка. 

Украинская народная мелодия. Подружились. Музыка Т. Вилькорейской. 

Пляска с султанчиками. Украинская народная мелодия. 

Пляска с притопами. Гопак. Украинская народная мелодия. 

 

2 класс (34 ч) 

1. УПРАЖНЕНИЯ НА ОРИЕНТИРОВКУ В ПРОСТРАНСТВЕ  

Совершенствование навыков ходьбы и бега. Ходьба вдоль стен с четкими 

поворотами в углах зала. Построения в шеренгу, колонну, цепочку, круг, пары. 

Построение в колонну по два. Перестроение из колонны парами в колонну по 

одному. Построение круга из шеренги и из движения врассыпную. 

Выполнение во время ходьбы и бега несложных заданий с предметами: 

обегать их, собирать, передавать друг другу, перекладывать с места.  

 

2.  РИТМИКО-ГИМНАСТНЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ  

Общеразвивающие упражнения. Разведение рук в стороны, раскачивание их 

перед собой, круговые движения, упражнения с лентами. Наклоны и повороты 

головы вперед, назад, в стороны, круговые движения. Наклоны туловища, 

сгибая и не сгибая колени. Наклоны и повороты туловища в сочетании с 

движениями рук вверх, в стороны, на затылок, на пояс. Повороты туловища с 

передачей предмета (флажки, мячи). Опускание и поднимание предметов 

перед собой, сбоку без сгибания колен. Выставление правой и левой ноги 

поочередно вперед, назад, в стороны, в исходное положение. Резкое 

поднимание согнутых в колене ног, как при маршировке. Сгибание и 

разгибание ступни в положении стоя и сидя. Упражнения на выработку 

осанки. 

Упражнения на координацию движений. Движения правой руки вверх — вниз 

с одновременным движением левой руки от себя — к себе перед грудью. 

Разнообразные перекрестные движения правой ноги и левой руки, левой ноги 

и правой руки (отведение правой ноги в сторону и возвращение) Упражнения 

выполняются ритмично, под музыку. Ускорение и замедление движений в 

соответствии с изменением темпа музыкального сопровождения. Выполнение 

движений в заданном темпе и после остановки музыки. 

 Упражнения на расслабление мышц. Свободное падение рук с исходного 

положения в стороны или перед собой. Раскачивание рук поочередно и вместе 

вперед, назад, вправо, влево в положении стоя и наклонившись вперед. 

Встряхивание кистью (отбрасывание воды с пальцев, имитация движения 

листьев во время ветра). Выбрасывание то левой, то правой ноги вперед (как 

при игре в футбол). 

3.  ИГРЫ ПОД МУЗЫКУ  
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Выполнение движений в соответствии с разнообразным характером музыки, 

динамикой (громко, умеренно, тихо), регистрами (высокий). Упражнения на 

самостоятельное различение темповых, динамических и мелодических 

изменений в музыке и выражение их в движении. Выразительное исполнение 

в свободных плясках знакомых движений. Выразительная и эмоциональная 

передача в движениях игровых образов и содержания песен. Самостоятельное 

создание музыкально-двигательного образа. Музыкальные игры с 

предметами. Игры с пением и речевым сопровождением. Инсценирование 

доступных песен. Прохлопывание ритмического рисунка прозвучавшей 

мелодии. 

4. ТАНЦЕВАЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ  

Повторение элементов танца. Тихая, настороженная ходьба, высокий шаг, 

мягкий, пружинящий шаг. Неторопливый танцевальный бег, стремительный 

бег. Поскоки с ноги на ногу, легкие поскоки. Переменные притопы. Прыжки с 

выбрасыванием. Элементы русской пляски: шаг с притопом на месте и с 

продвижением, шаг с поскоками, переменный шаг; руки свободно висят вдоль 

корпуса. 

Движения парами: бег, ходьба с приседанием, кружение с продвижением. 

Основные движения местных народных танцев. Танцы и пляски 

Зеркало. Русская народная мелодия «Ой, хмель, мой хмелек». 

Парная пляска. Чешская народная мелодия. 

Хлопки. Полька. Музыка Ю. Слонова. Русская хороводная пляска. Русская 

народная мелодия «Выйду ль я на реченьку». 

 

 3 класс (34ч) 

1. УПРАЖНЕНИЯ НА ОРИЕНТИРОВКУ В ПРОСТРАНСТВЕ  

Ходьба в соответствии с метрической пульсацией: чередование ходьбы с 

приседанием. Построение в колонны по три. Перестроение из одного круга в 

два, три отдельных маленьких круга и концентрические круги путем 

отступления. Перестроение из общего круга в кружочки по два, три, четыре 

человека и обратно в общий круг. 

Выполнение движений с предметами, более сложных. Общеразвивающие 

упражнения. 

2.  РИТМИКО-ГИМНАСТИЧЕСККЕ УПРАЖНЕНИЯ  

Общеразвивающие упражнения. Наклоны, повороты и круговые движения 

головы. Движения рук в разных направлениях: отведение рук в стороны и 

скрещивание их перед собой. Повороты туловища в сочетании с наклонами; 

повороты туловища вперед, в стороны с движениями рук. Неторопливое 

приседание с напряженным разведением коленей в сторону, медленное 

возвращение в исходное положение. Поднимание на носках и полуприседание. 

Круговые движения ступни. Приседание с одновременным выставлением ноги 

вперед в сторону. Перелезание через сцепленные руки, через палку. 

Упражнения на выработку осанки. 



10 
 

 Упражнения на координацию движений. Взмахом отвести правую ногу в 

сторону и поднять руки через стороны вверх, хлопнуть в ладоши, повернуть 

голову. Круговые движения левой ноги в сочетании с круговыми движениями 

правой руки. Упражнения на сложную координацию движений с предметами 

(флажками, мячами, обручами, скакалками). Одновременно отхлопывание и 

протопывание несложных ритмических рисунков в среднем и быстром темпе 

с музыкальным сопровождением. Самостоятельное составление простых 

ритмических рисунков. Протопывание того, что учитель прохлопал, и 

наоборот. 

Упражнения на расслабление мышц. Выпрямление рук в суставах и 

напряжение всех мышц от плеча до кончиков пальцев; не опуская рук, 

ослабить напряжение. Поднять руки вверх, вытянуть весь корпус — стойка на 

полу-пальцах, быстрым движением согнуться и сесть на корточки. 

Перенесение тяжести тела с ноги на ногу, из стороны в сторону. Я - герой 

сказки. Любимый персонаж.  

3. ИГРЫ ПОД МУЗЫКУ  

Передача в движениях частей музыкального произведения, чередование 

музыкальных фраз. Передача в движении динамического нарастания в музыке, 

сильной доли такта. Самостоятельное ускорение и замедление темпа 

разнообразных движений. Исполнение движений пружинно, плавно, 

спокойно, с размахом, применяя известные элементы движений и танца. 

Упражнения в передаче игровых образов при инсценировке песен. Передача в 

движениях развернутого сюжета музыкального рассказа. Смена ролей в 

импровизации. Придумывание вариантов к играм и пляскам. Действия с 

воображаемыми предметами. Игры. Подвижные, игры с пением и речевым 

сопровождением. 

4.  ТАНЦЕВАЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ  

Повторение элементов танца. Игровые двигательные упражнения с 

предметами. Шаг на носках, шаг польки. Широкий, высокий бег. Сильные 

поскоки, боковой галоп. Элементы русской пляски: приставные шаги с 

приседанием, полуприседание с выставлением ноги на пятку. Движения 

парами: боковой галоп, поскоки. Основные движения народных танцев. 

Гимнастика. Упражнения на дыхание, упражнения для развития правильной 

осанки. Бальный танец «Вальс». Бальный танец от эпохи средневековья до 

наших дней. Русский народный танец. Движения «гармошка». 

 

 

4 класс (34ч) 

1. УПРАЖНЕНИЯ НА ОРИЕНТИРОВКУ В ПРОСТРАНСТВЕ  

Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре. Построение в 

шахматном порядке. Перестроение из нескольких колонн в несколько кругов, 

сужение и расширение их. Перестроение из простых и концентрических 

кругов в звездочки и карусели. Ходьба по центру зала, умение намечать 

диагональные линии из угла в угол. Сохранение правильной дистанции во всех 
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видах построений с использованием лент, обручей, скакалок. Упражнения с 

предметами, более сложные. Танец «Джайв». 

 

2.  РИТМИКО-ГИМНАСТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ  

Общеразвивающие упражнения. Круговые движения головы, наклоны вперед, 

назад, в стороны. Выбрасывание рук вперед, в стороны, вверх из положения 

руки к плечам. Круговые движения плеч, замедленные, с постоянным 

ускорением, с резким изменением темпа движений. Плавные, резкие, быстрые, 

медленные движения кистей рук. Повороты туловища в положении стоя, сидя 

с передачей предметов. Круговые движения туловища с вытянутыми в 

стороны руками, за голову, на поясе. Всевозможные сочетания движений ног: 

выставление ног вперед, назад, в стороны, сгибание в коленном суставе, 

круговые движения, ходьба. Упражнения на выработку осанки. 

 Упражнения на координацию движений. Разнообразные сочетания 

одновременных движений рук, ног, туловища, кистей. Выполнение 

упражнений под музыку с постепенным ускорением, с резкой сменой темпа 

движений. Поочередные хлопки над головой, на груди, перед собой, справа, 

слева, на голени. Самостоятельное составление несложных ритмических 

рисунков в сочетании хлопков и притопов, с предметами (погремушками, 

бубном). 

 Упражнение на расслабление мышц. Прыжки на двух ногах одновременно с 

мягкими расслабленными коленями и корпусом («петрушка»). С позиции 

приседания на корточки с опущенной головой и руками постепенное 

поднимание головы, корпуса, рук по сторонам (имитация цветка). 

 

3.  ИГРЫ ПОД МУЗЫКУ   

Упражнения на самостоятельную передачу в движении ритмического рисунка, 

темповых и динамических изменений в музыке. Самостоятельная смена 

движения в соответствии со сменой частей, музыкальных фраз, 

малоконтрастных частей музыки. Упражнения на формирование умения 

начинать движения после вступления мелодии. Разучивание и придумывание 

новых вариантов игр, элементов танцевальных движений, их комбинирование. 

Составление несложных танцевальных композиций. Игры с пением, речевым 

сопровождением. Инсценирование музыкальных сказок, песен. 

 

4.  ТАНЦЕВАЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ  

Исполнение элементов плясок и танцев. Упражнения на различение элементов 

народных танцев. Шаг кадрили: три простых шага и один скользящий, носок 

ноги вытянут. Пружинящий бег. Упражнения на дыхание, упражнения для 

развития осанки. Поскоки с продвижением назад (спиной). Быстрые мелкие 

шаги на всей ступне и на полу-пальцах. Разучивание народных танцев. 

Русские народные движения «каблучок», «гармошка». Русский народный 

танец «Полька». Каблук, носок, приставной шаг, хлопки, поскоки, поворот под 

рукой. Простейшие фигуры в танцах. Разучивание танца в паре. Вальсовый 
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поворот в паре. Лодочка, окошечко. Ритмические упражнения. Притопы, 

припляс в парах 

 

ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ  

 

Иметь представление: 

• О роли занятий ритмикой для укрепления здоровья человека; 

• О правилах и последовательности выполнения упражнений утренней 

гимнастики, физкультминуток, физкультпауз, простейших комплексов 

для развития физических качеств и формирования правильной осанки, в 

комплексах по профилактике остроты зрения и дыхательной 

гимнастики; 

• О терминологии разучиваемых упражнений, об их функциональном 

смысле и направленности воздействия на организм; 

• Об общих и индивидуальных основах личной гигиены, о правилах 

использования закаливающих процедур, профилактике нарушений 

осанки и поддержание достойного и опрятного внешнего вида. 

• О причинах травматизма на занятиях физической культурой и правилах 

его предупреждения. 

 

Уметь: 

• ритмично двигаться в соответствии с различным характером музыки, 

динамикой (громко, умеренно, тихо, громче, тише), регистрами 

(высокий, средний, низкий); 

• переходить от умеренного к быстрому или медленному темпу; 

• отмечать в движении метр (сильную долю такта), метрическую 

пульсацию и простейший ритмический рисунок в хлопках, притопах; 

• менять движения в соответствии с двух-, трех частной формой и 

музыкальными фразами; 

• закреплять понятия о трех основных жанрах музыки (песня-танец-марш). 

 

Выпускник научится: 

• входить в зал организованно, готовиться к занятиям, занимать исходное 

положение согласно инструкции учителя; 

• - строиться в шеренгу, колонну с помощью учителя; 

• - перестраиваться из шеренги в колонну с помощью учителя и по 

команде «Повернулись» 

• - двигаться колонной, взявшись за руки и друг за другом, сохраняя 

интервалы; 

• - выполнять движения по командам; 

• - соотносить темп движений и упражнений с темпом музыки, передавать 

динамику музыки движениями; 

• - выполнять имитационные, игровые и танцевальные движения; 
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• - выполнять задания по показу и инструкции. 

• Организовывать места занятий физическими упражнениями и 

подвижными играми (как в помещении, так и на открытом воздухе), 

соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время 

занятий физическими упражнениями. 

• Соблюдать правила во время подвижных и спортивных игр. 

 

выпускник  получит возможность  научиться:     

выполнять построения по звуковым и зрительным сигналам; 

- выполнять перестроение в концентрические круги и один круг в движении, 

из одного круга в два и обратно; 

- начинать и заканчивать  движение вместе с музыкой; 

- отстукивать ритм прозвучавшей мелодии; 

- самостоятельно передавать темповые и динамические изменения в музыке 

движениями; 

- отражать движениями игровые и песенные образы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Календарно- тематическое планирование 1 класс 

 

№пп Тема урока Кол-во 

часов 
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  33 

1.  Вводное занятие. Обучение ритмики в 1 классе: цели 

и задачи. Беседа о технике безопасности на уроке при 

разучивании танцев. 

1 

2.  Основные движения, понятия. 1 

3.  Работа над ритмическими рисунками (хлопки в 

ладоши). 

1 

4.  Общеразвивающие упражнения. Ходьба с носка, на 

полупальцах, на пятках. 

1 

5.  Упражнения на формирование правильной осанки. 1 

6.  Движения на развитие координации.Виды шага, бега, 

прыжков, подскоков. 

1 

7.  Элементы асимметричной гимнастики. Упражнения 

для развития тела. 

1 

8.  Упражнения на подвижность шейного отдела. 1 

9.  Упражнения на эластичность мышц плечевого пояса. 1 

10.  Разучивание разминки. Упражнения на эластичность 

локтевого плеча, сустава, предплечья. 

1 

11.  Рисунок марша.Марш «Маша и Медведь». 1 

12-13 Разучивание марша «Маша и Медведь». Отработка и 

закрепление рисунка марша.Упражнения на 

подвижность тазобедренных суставов. 

2 

14.  Изучение музыкальных размеров 2/4; 3/4; 4/4. 1 

15.   I, II, III позиции рук. Основные правила исполнения. 1 

16.  I, II, III,VI позиции ног. Основные правила 

исполнения. 

1 

17.  Позиции в паре. Основные правила. 1 

18.  Основные движения танца «Полька». Перваяфигура 

польки. 

1 

19.   Основные движения танца «Полька». Вторая фигура 

польки. 

1 

20.  Основные движения танца «Полька». Третья фигура 

польки. 

1 
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21.  Основные движения танца «Полька». Четвертая 

фигура польки. Ориентирование на танцевальной 

площадке.  

1 

22.  Основные движения танца «Полька».Пятая фигура 

польки. Упражнения на гибкость коленных суставов. 

1 

23 -24 Партерная гимнастика. 2 

25.  Я – герой сказки. Любимый персонаж сказки (работа 

с образом под музыку). 

1 

26.  Музыкально-ритмические игры. 1 

27.  Основные движения, переходы рук из позиции в 

позицию, повторение позиций ног. Паузы в движении 

и их использование 

1 

28.  Общеразвивающие упражнения. Упражнения на 

растяжку и пластику. 

1 

29-30 Повторение марша «Маша и Медведь» и танца 

«Полька».  

2 

31-32 Упражнения на формирование правильной осанки. 

Партерная гимнастика. 

2 

33 Итоговый урок 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.Календарно-тематическое планирование 2 класс 

№пп Тема урока Кол-во 

часов 
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  34 

1.  Вводное занятие. Обучение ритмики во 2 классе: цели 

и задачи. Беседа о технике безопасности на уроке при 

разучивании танцев. 

1 

2.  Основные движения, понятия. 1 

3.  Общеразвивающие упражнения. Ходьба с 

координацией рук и ног. 

1 

4.  Движения на развитие координации. Бег и подскоки. 1 

5.  Элементы асимметричной гимнастики. Упражнения 

для развития эластичности мышц. 

1 

6.  Упражнения на подвижность шейного отдела  1 

7.  Перестроение для танцев. Упражнения на 

эластичность мышц плечевого пояса. 

1 

8.  Разучивание разминки. Упражнения на эластичность 

локтевого плеча, сустава, предплечья. 

1 

9.  I, II, III позиции рук. Основные правила исполнения. 1 

10.  I, II, III,VI позиции ног. Основные правила 

исполнения.. 

1 

11.  Позиции в паре. Основные правила. 1 

12-13 Партерная гимнастика  2 

14.  Упражнения на развитие актерских способностей. 1 

15.  Рисунок танца. Элементы танца «Фиксики». 1 

16-17 Разучивание танца «Фиксики». Упражнения на 

подвижность тазобедренных суставов. Отработка и 

закрепление танца. 

2 

18.  Основные движения фигурной польки (Разучивание 

движений фигур 1 и 2). Упражнения для укрепления 

мышц позвоночника. 

1 

19.  Основные движения фигурной польки (Разучивание 

движений фигур 3 и 4). Упражнения для укрепления 

мышц позвоночника. 

1 

20.  Танец «Фигурная полька». Повторение изученного 

материала  

1 

21.  Ориентирование на танцевальной площадке  1 
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22.  Упражнения для улучшения гибкости коленных 

суставов. 

1 

23.  Я – герой сказки. Любимый персонаж сказки (работа 

с образом под музыку). 

1 

   24 Музыкально-ритмические игры «Мороженое», 

«Ладошки» 

1 

25.  Изучение правил исполнения demiplie, grandplie  1 

26.  Изучение правил исполнения battementtendu, 

demirondde jamb. 

1 

27.  Изучение правил исполнения ronddejamb,portdebras. 1 

28-29 Элементы народной хореографии: гармошка, елочка. 1 

30-31 Элементы народной хореографии: ковырялочка, 

моталочка  

2 

31-32 Музыкально-ритмические игры: «Коршун и курица», 

«Охранник музея». 

2 

33 Повторение детских танцев «Фиксики», «Фигурная 

полька». 

1 

    34 Итоговый урок. 1 
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