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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Рабочая программа по «Подвижным играм»на уровне начального общего 

образования составлена на основе Требований к результатам освоения 
программы начального общего образования Федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования (далее — ФГОС 
НОО) Утверждён приказом Министерства просвещения Российской Федерации 
от 31.05.2021 г. № 286 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 
Федерации 05.07.2021 г. № 64100)., а также ориентирована на целевые 
приоритеты, сформулированные в Примерной программе воспитания (одобрена 
решением федерального учебно-методического объединения по общему 
образованию (протокол № 2/20) от 02.06.2020 г.)).  

Цели изучения учебного предмета «Подвижные игры» — 
формирование разносторонне физически развитой личности, способной 
активно использовать ценности физической культуры для укрепления и 
длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой 
деятельности и организации активного отдыха. 

Задача учебного предмета состоит в формировании системы 
физкультурных знаний, жизненно важных прикладных умений и навыков, 
основанных на физических упражнениях для укрепления здоровья 
(физического, социального и психологического), овладение умениями 
организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (подвижные и 
общеразвивающие игры и т д ); умении применять правила безопасности и 
соблюдать правила игры во время подвижных и спортивных игр, и других 
различных форм двигательной деятельности, и как результат— физическое 
воспитание, формирование здоровья и здорового образа жизни. 
Развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, 
подвижным играм, различным формам активного отдыха и досуга; 
 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» В 
УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Настоящей программой предусматривается выделение в учебном плане на 
изучение физкультуры в 4 классе  1 час в неделю, всего 34 часа 
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СОДЕРЖАНИЕ КУРСА. 

Содержание учебного предмета «Подвижные игры» направлено на воспитание 
творческих, компетентных и успешных граждан России, способных к активной 
самореализации в личной, общественной и профессиональной деятельности. В 
процессе освоения курса у учащихся начальной школы укрепляется здоровье, 
формируются общие и специфические учебные умения, способы 
познавательной и предметной деятельности. 
Программа состоит из теоретической и практической части. Теоретическая 
часть включает в себя объяснение педагогом необходимых теоретических 
понятий, беседы с обучающимися на темы предусмотренные программой, 
показ изучаемых элементов, подвижных игр, просмотр презентаций. В данной 
программе предусматривается проведение специальных теоретических занятий 
на следующие темы: «Утренняя гимнастика», «гигиена», «правильная осанка». 
А также изучение теории вплетается в содержание каждого учебного занятия. 
Практическая часть более чем на 90 % представлена практическими 
действиями – физическими упражнениями. Двигательный опыт учащихся 
обогащается подвижными и спортивными играми, гимнастическими 
упражнениями 

Теоретический раздел: беседы на темы: «Мир движений и здоровье», 
«Красивая осанка», «Утренняя гимнастика», «Чтоб здоровыми остаться 
надо….», « Я сильный, ловкий, быстрый», правила игр. 
Практический раздел 
Русские народные игры: «У медведя во бору», «Кот и мышь», «Горелки», 

«Большой мяч», Зайка»,  «Прыгание с перевязанными ногами», Наседка и 
коршун», «Удар по веревочке» См. Приложение 
Подвижные игры: “Волк во рву,” “Салки”, “Класс смирно!”,  “Запрещенное 

движение,  “К своим флажкам”, “Карлики и великаны”, “Найди себе пару”, “У 
ребят порядок строгий”, «Кочка, дорожка, копна» ,«Охотники и утки», «Метко 
в цель», «Шишки, желуди, орехи», «Совушка», «Удочка», «Перемена мест», " 
«Космонавты", «Зайцы в огороде» 
Игры на развитие памяти, внимания, воображения 
«Запомни порядок», «Художник», «Все помню», «Море волнуется», 

«Запрещенное движение»,ору с использованием скороговорок., «Два мороза», 
эстафеты с примерами на сложение и вычитание, «Угадай чей голосок»», 
«Определим игрушку». 
Игры на свежем воздухе с зимним инвентарем санками, лыжами, клюшками. 
Игры  и эстафеты с элементами легкой атлетики, гимнастики, спортивных 

игр. Подвижные игры на материале легкой атлетики (бег, прыжки, метание); 
подвижные игры на материале гимнастики с основами акробатики (простейшие 
виды построений и перестроений, ОРУ без предметов и с разнообразными 
предметами, упражнения в лазании,   в равновесии, несложные акробатические 
упражнения); подвижные игры на материале спортивных игр (футбол, 
баскетбол). 
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Спортивные праздники: «Фестиваль подвижных игр», «Большие гонки, 
«Олимпийские игры» 

Основные разделы программы 

 
    № 

  
         Название раздела 

 

Общее 
количество 

часов 

 
  4 класс 
1 Теоретический раздел 6 
2 Народные игры 5 

3 
Игры на развитие внимания, мышления, 
воображения, речи  

6 

4 Подвижные игры 10 
5 Спортивные игры 5 
6 Спортивные праздники 2 
 итого 34 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «Подвижные игры» НАУРОВНЕ 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
 

Предметная область «Физическая культура» 
Физическая культура 

Личностные результаты освоения учебного предмета «Подвижные игры» на 
уровне начального общего образования достигаются в единстве учебной и 
воспитательной деятельности организации в соответствии с традиционными 
российскими социокультурными и духовно-нравственными ценностями, 
принятыми в обществе правилами и нормами поведения и способствуют 
процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования 
внутренней позиции личности. 

Гражданско-патриотическое воспитание:  
− осознание российской гражданской идентичности; знание Гимна 

России и традиций его исполнения, уважение традиций республик Российской 
Федерации;  

− уважительное отношение к содержанию национальных подвижных игр, 
этнокультурным формам и видам соревновательной деятельности. 

Духовно-нравственное воспитание:  
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 − понимание культурно-исторической ценности традиций, отражённых в 
предметном мире; чувство сопричастности к культуре своего народа, 
уважительное отношение к культурным традициям других народов. 

Эстетическое воспитание: 
− проявление уважительного отношения к соперникам во время 

соревновательной деятельности, стремление оказывать первую помощь при 
травмах и ушибах.  

Ценности научного познания:  
− проявление интереса к исследованию индивидуальных особенностей 

физического развития и физической подготовленности, влияния занятий 
физической культурой и спортом на их показатели;  

− становление ценностного отношения к истории и развитию физической 
культуры народов России, осознание её связи с трудовой деятельностью и 
укреплением здоровья человека.  

Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и 
эмоционального благополучия:  

− стремление к формированию культуры здоровья, соблюдению правил 
здорового образа жизни;  

− формирование нравственно-этических норм поведения и правил 
межличностного общения во время подвижных игр и спортивных 
соревнований, выполнения совместных учебных заданий;  

Трудовое воспитание: 
− первоначальные представления о созидательном и нравственном 

значении труда в жизни человека и общества; уважительное отношение к труду 
и творчеству мастеров;  

− проявление положительного отношения и интереса к различным видам 
творческой преобразующей деятельности, стремление к творческой 
самореализации; мотивация к творческому труду, работе на результат; 
способность к различным видам практической преобразующей деятельности. 

Экологическое воспитание: 
− осознание роли человека и используемых им технологий в сохранении 

гармонического сосуществования рукотворного мира с миром природы; 
ответственное отношение к сохранению окружающей среды. 
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Метапредметные результаты отражают достижения учащихся в овладении 

познавательными, коммуникативными и регулятивными универсальными 
учебными действиями, умения их использовать в практической деятельности. 
Метапредметные результаты формируются на протяжении каждого года 
обучения.  
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4 класс 
К концу обучения в четвёртом классе обучающийся научится: 
 формировать умение использовать основные гимнастические упражнения 

для формирования и укрепления здоровья, физического развития и 
физического совершенства, повышения физической и умственной 
работоспособности, в том числе для подготовки к выполнению нормативов 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса (ГТО) 

 осознавать положительное влияние занятий подвижными играми на 
укрепление здоровья, развитие сердечно-сосудистой и дыхательной 
систем;  

 приводить примеры регулирования физической нагрузки по пульсу при 
развитии физических качеств: силы, быстроты, выносливости и гибкости;  

 приводить примеры оказания первой помощи при травмах во время 
самостоятельных занятий физической культурой и спортом; 
характеризовать причины их появления на занятиях подвижными и 
спортивными играми. 

 проявлять готовность оказать первую помощь в случае необходимости; 
 выполнять освоенные технические действия спортивных игр баскетбол, 

волейбол и футбол в условиях игровой деятельности;  
 выполнять упражнения на развитие физических качеств, демонстрировать 

приросты в их показателях.  
 соблюдать правила поведения на уроках физической культурой, приводить 

примеры подбора одежды для самостоятельных занятий; 
 организовывать и играть в подвижные игры на развитие основных 

физических качеств, с использованием технических приёмов из 
спортивных игр;  

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С УЧЁТОМ РАБОЧЕЙ 
ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ 

 

№ Раздел Кол
-во 
часо
в 

Деятельность учителя  
с учетом рабочей программы 
воспитания  

ЭОР 

4 КЛАСС 

1 

Теоретический 
раздел 

6 

Установлениедоверительных 
отношений междуучителем и его 
учениками,способствующих 
позитивному восприятиюобучающимися 
требований и просьбучителя, 
привлечению ихвнимания к обсуждаемой 
на уроке информации,активизации их 

https://resh.edu.ru 
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познавательнойдеятельности 
Применение на урокеинтерактивных 
формработы 
обучающихся:интеллектуальных 
игр,стимулирующихпознавательнуюмоти
вацию 
Развивать у обучающихся 
познавательную активность, 
самостоятельность, инициативу,  
творческие способности 

2 

Игры на 
развитие 
внимания, 
мышления, 
воображения, 
речи 

6 

Установлениедоверительных 
отношений междуучителем и его 
учениками,способствующих 
позитивному восприятиюобучающимися 
требований и просьбучителя, 
привлечению ихвнимания к 
обсуждаемойна уроке 
информации,активизации 
ихпознавательнойдеятельности 

 
 
https://resh.edu.ru 
 
 

3 

 
Спортивные 
игры 

5 

-Побуждать обучающихся соблюдать на 
уроке общепринятые нормы поведения, 
правила общения со старшими 
(учителями) и сверстниками 
(обучающимися);  
-Организовывать для обучающихся 
ситуации контроля и оценки, самооценки 
(как учебных достижений отметками, так 
и моральных, нравственных, 
гражданских поступков) 

 
 
https://resh.edu.ru 
 
 

4 

Народные игры 

5 

Включение в урокигровых процедур, 
которые помогаютподдержать 
мотивацию детей к получениюзнаний, 
налаживанию 
позитивныхмежличностных отношений в 
классе, помогают установлению 
доброжелательнойатмосферы во время 
урока 
применение на урокеинтерактивных 
формработы 
обучающихся:интеллектуальных 
игр,стимулирующихпознавательнуюмоти
вацию 
 

https://resh.edu.ru 
 

5 

Спортивные 
праздники 

2 

Привлекать внимание обучающихся к 
обсуждаемой на уроке информации, 
активизации познавательной 
деятельности обучающихся; 
Использованиевоспитательных 
возможностейсодержания учебного 
предмета черездемонстрацию детям 
примеровгражданского поведения, 
проявлениячеловеколюбия и 

https://resh.edu.ru 
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добросердечности 

6 

Подвижные 
игры. 
 

10 

-Развивать у обучающихся 
познавательную активность, 
самостоятельность, инициативу,  
творческие способности.  
Организовывать для обучающихся 
ситуаций самооценки (как учебных 
достижений отметками, так и моральных, 
нравственных, гражданских поступков) 

https://resh.edu.ru 
 

 


