
Аннотация к программе внеурочной деятельности 

«Волонтёр-медики» 

В контексте реализации стандартов нового поколения существует потребность в 

развитии различных направлений нравственного воспитания, в том числе и социализация 

личности. На сегодняшний день актуальным становится развитие волонтерского 

движения, т.к. решать проблемы снижения уровня воспитанности детей, утраты любви к 

человеку и равнодушия, проблемы асоциального образа жизни подростка и употребления 

им наркотических веществ, проблема алкоголизма, табакокурения, ВИЧ/СПИДа среди 

молодежи только силами кадров специализированных учреждений практически 

невозможно. В связи с этим возникает потребность привлечения к этой работе широких 

слоев общественности. Одним из направлений профилактической работы является 

подготовка волонтеров - лиц, имеющих активную жизненную позицию, умеющих 

взаимодействовать и включаться в проект, получать и передавать информацию. 
Цель программы: 

•  Развитие нового направления внеурочной деятельности - волонтерское движение в 

школе, формирование личностных и коммуникативных качеств. 

•  Формирование позитивных установок учащихся на добровольческую деятельность. 

•  Организация занятости детей для развития их самостоятельной, познавательной, 

социально-значимой деятельности. 

•  Создание условий, способствующих самореализации личности волонтеров через 

общественно-полезную деятельность. 

•  Создание условий для развития и реализации организаторского, творческого и 

интеллектуального потенциала социально-активных подростков. 

•  Членами волонтерского движения оказывать позитивное влияние на сверстников 

при выборе ими жизненных ценностей. 

•  Снижение уровня социальной напряженности учащихся, благодаря получению 

позитивных эмоций при участии в мероприятиях кружка. 

•  Формирование в детской и юношеской среде негативного отношения к 

употреблению психоактивных веществ, навыков социально ответственного 

поведения, а также пропаганда здорового образа жизни. 

•  Овладение универсальными учебными действиями (формулировать цели 

деятельности, планировать ее, находить и обрабатывать необходимую информацию 

из различных источников, включая Интернет и др.). 

Задачи: 

• Наполнение досуга детей содержанием, имеющим социально - 

общественный характер. 

•  Разработка плана и определение деятельности волонтера. 

• Создание условий для развития коммуникативных навыков у 

подростков, навыков в организации содержательного досуга. 

•  Формирование лидерской компетентности. 

•  Формирование сплоченного деятельного коллектива волонтеров. 

•  Привлечение общественного внимания к социально значимым проблемам. 



• Обучение навыкам проведения профилактической работы в 

молодежной среде. 

•  Вовлекать учащихся в проекты, связанные с оказанием конкретной помощи 

социально незащищенным слоям населения, охраной окружающей среды. 

•  Развитие позитивной мотивации подростков и молодежи к ведению здорового 

образа жизни (при помощи акций, тренинговых занятий, тематических выступлений, 

конкурсов и др.). 

•  Показать преимущества здорового образа жизни на личном примере. 

•  Повышения уровня информированности молодежи о наркомании, табакокурении, 

алкоголизме и ВИЧ/СПИДе. 

•  Создать условия, позволяющие ученикам своими силами вести работу, 

направленную на снижение уровня потребления алкоголизма, табакокурения, ПАВ 

в подростковой среде. Предоставлять подросткам информации о здоровом образе 

жизни. 

На реализацию программы ежегодно выделяется17 часов каждый год. Всего 68 часов 

за 4 года. Занятия проходят во внеурочное время 1 раз в неделю и делятся на 

теоретические и практические. Практические занятия проводится в форме игр, в работе 

с населением, экологические десанты и другие. 

К основным направлениям работы относятся: 

1.  Валеологическое (пропаганда здорового образа жизни). 

2.  Профилактическое (профилактика употребления психоактивных веществ 

подростками и молодежью) 

3.  Досуговое (организация полноценного досуга подростков и молодежи). 

4. «Милосердие» (оказание адресной помощи детям из неблагополучных семей, 

инвалидам и участникам ВОВ) 

Основной результат работы - формирование в ходе деятельности более ответственной, 

адаптированной, здоровой личности. 

Тематический план. 

№ Наименование разделов, блоков, тем 

практика теория  

1.  Основы добровольческой деятельности  12 

2.  Школа волонтёра 16 4 

3.  Все различны - все равны 8  

4.  Основы безопасности 8  

5.  Формирование здорового образа жизни 8 4 



6.  Экологический дозор 4  

7.  Мы помним 4  

 итого 48 20 

 

 


