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Аннотация к курсу «Общая психология. Самоопределение»  

 

Рабочая программа кружка «Общая психология. Самоопределение» 

предназначена для обучающихся 8-11-х классов. Программа рассчитана всего на 28 

часов. 

По окончании курса обучающиеся: 

• Приобретают способность к рефлексии и самосовершенствование; 

Смогут: 

• Понимать интересы, мотивы, чувства и потребности окружающих людей; 

• Строить свои отношения с окружающими; 

• Уметь отстаивать свои права конструктивным способом, уважая права 

окружающих; 

• Сформировать собственную психологическую культуру, толерантность, 

позитивное самоотношение, чувство собственного достоинства. 

• Освоить навыки продуктивной коммуникации и группового взаимодействия; 

• Овладеть риторическими умениями. 

•Способность к рефлексии и самосовершенствование; 

. Понимать интересы, мотивы, чувства и потребности окружающих людей; 

• Строить свои отношения с окружающими; 

• Уметь отстаивать свои права конструктивным способом, уважая права 

окружающих; 

• Сформировать собственную психологическую культуру, толерантность, 

позитивное самоотношение, чувство собственного достоинства. 

• Освоить навыки продуктивной коммуникации и группового взаимодействия; 

• Овладеть риторическими умениями. 

Содержание курса  
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  № 

п/п 

Содержание  курса Форма 

организаци

и занятий 

Колич

ество 

часов 

 Форма 

организации 

деятельности 

учащихся 

Виды 

деятельности 

1. Вводное занятие  

Аудиторная 

1 Групповая, 

индивидуаль

ная 

Познавательная 

деятельность 

2. Психология 

познавательных 

процессов 

Аудиторная 5 Групповая, 

индивидуаль

ная 

Игровая, 

познавательная 

деятельность, 

диагностика 

3. Формирование и 

структура 

личности 

Аудиторная 21 Групповая, 

индивидуаль

ная 

Игровая, 

познавательная 

деятельность, 

диагностика 

4. Заключительное 

занятие 

Аудиторная 1 Групповая, 

индивидуаль

ная 

Познавательная 

деятельность 

ИТОГО: 28   

 

 

 

 

 

 


