
 Аннотация к курсу «ОСНОВЫ СЕСТРИНСКОГО ДЕЛА» 
 

 

Цель д – содействие профессиональной ориентации и формирование у 

обучающихся предпрофессиональных умений по специальности 

«Сестринское дело». 

В результате  обучающийся должен:   

− иметь представления об основных направлениях деятельности 

медицинской сестры в отделении; 

− знать о видах, цели и задачах дезинфекции; 

− соблюдать меры индивидуальной защиты медицинского персонала и 

пациентов при выполнении медицинских вмешательств; 

− демонстрировать технику наложения повязок на различные части тела; 

− классифицировать и объяснять применение стандартных транспортных 

шин, принципы транспортной иммобилизации; 

− ориентироваться в видах дезинфекции, методах асептики и антисептики; 

− осуществлять гигиеническую обработку рук; 

− правильно применять средства индивидуальной защиты; 

− понимать правила обращения с медицинскими отходами; 

− различать пути и способы введения лекарственных препаратов; 

− проводить антропометрию и свободное пеленание новорожденных; 

− осуществлять наложение повязок на различные части тела; 

− оказывать помощь при механических травмах мягких тканей и костно-

суставного аппарата; 

− проводить оценку риска развития пролежней. 

 

 

Организация образовательного процесса 

В курсе используются следующие виды учебных занятий: лекция и 

практическое занятие. 

Лекции проводятся полностью без дистанционных образовательных 

технологий и электронного обучения (ДОТ и ЭО) с использованием 

мультимедийных устройств и/или специально оборудованных компьютерных 

классов. 

Практические занятия проводятся полностью без ДОТ и ЭО в виде 

практической работы для отработки умений и навыков в выполнении 

определенных технологических приемов и функций, процедур и методик; 

симуляционных занятий с использованием специализированных 

симуляторов/тренажёров для отработки умений и навыков осуществления 

сестринского ухода и наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) 

состояниях; в виде проверки теоретических знаний, умений и навыков - 

составляющее содержание дополнительной предпрофессиональной программ
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№ Наименование разделов и тем занятий 

 

 

Объем времени, (час.) Формы 

аттестаци

и 
Всего Аудиторная учебная нагрузка 

обучающегося 

Теоретически

е занятия 

Практическ

ие занятия 

 

Всего 

Модуль 

4. 

Общие понятия о сестринском процессе 48 20 28 Экзамен 

Отчет по 

практике 

Тема 

4.1. 

Дезинфекция. Асептика и антисептика. Меры 

защиты 

28 10 18 - 

Тема 

4.2. 

Правила обращения с медицинскими отходами  20 10 10 - 

Модуль 

2 

Основы сестринского процесса в 

терапевтическом отделении  

48 24 24 Экзамен 

Отчет по 

практике 

Тема 

2.1. 

Методы простейшей физиотерапии 8 4 4 - 

Тема 

2.2. 

Изучение алгоритмов введения лекарственных 

препаратов  

20 10 10 - 

Тема 2.3 Промывание желудка. Очистительная клизма. 

Газоотводная трубка 

20 10 10 - 

Модуль 

1 

Основы сестринского процесса в педиатрии  40 24 24 Экзамен 

Отчет по 

практике 

Тема 

1.1. 

Антропометрия новорожденных. Пеленание 

свободное 

20 10 10 - 

Тема 
1.2. 

Проведение утреннего туалета новорожденного. 
Проведение гигиенической ванны. Обработка 

пупочной ранки 

20 10 10 - 

1.3. Дезинфекция. Асептика и антисептика. Меры 

защиты  в условиях педиатрического отделения 

8 4 4  

Модуль 

3. 

Основы сестринского процесса в хирургии  48 18 30 Экзамен 

Отчет по 

практике 

Тема 

3.1. 

Десмургия: наложение повязок на различные 

части тела 

20 8 10 - 

Тема 

3.2. 

Основы иммобилизации. Обучение оказанию 

помощи при механических травмах мягких 

тканей и костно-суставного аппарата 

24 8 16 - 

Тема 

3.3. 

Оценка степени риска развития пролежней. 

Профилактика пролежней 

6 2 4 - 

Всего часов 194 86 108 - 


