AnpeKTop KoL
Ykeycosa H.W. Ykcycosa H.W.
«13» fekabpa 2023 1. «13» pekabpa 2023 T.
3asTpaK (7-11 ner) Bbixoga, Yrneeopbl | SL{Kkan) CToMmocCTb | 3aBTpaK (12-18 Bbixoa, r Benku Hupbi Yraesoabl 3Li(Kkan) | Croumoctb
OB3 r ner) OB3
Macno cAuso4Hoe 20 0,3 132,2 19-44 Macno chmsovHoe 20 0,2 14,5 0,3 132,2 19-44
(nopumamn) (nopumaAmm)
[———
Kawa «[PYHKBA» 200 5 5,9 24 168,9 18-49 Kawa «APYXBA» 200 \ 5 5,9 24 168,9 18-49
Aiiiuo BapeHoe 40 4,8 4 0,3 56,6 10-06 fliiuo BapeHoe 40 4,8 4 0,3 56,6 10-06
KogeiiHblit HaNUTOK C 200 3,9 2,9 11.2 86 15-68 Kodeiiblit 200 3,9 2,9 11,2 86 15-68
MOJ/IOKOM HanUTOK C
MOJIOKOM
Xneb nueHn4Hbli 40 3 0,3 19,7 93,8 3-04 Xn1e6 nieHnYHbIA a0 3 0,3 19,7 93,8 3-04
AnenbCuH 100 0,9 0,2 8,1 37,8 27-74 AnenbcuH 100 0,9 0.2 8,1 37,8 27-74
I I ’____-_______—-______,————— — S
O6eg, (7-11 net) OB3 06ep, (12-18neT)
0B3
Cana T U3 OTBapHOW 1,3 4,5 7,6 76,1 3-65 Cana T w3 OTBapHOIi 1,3 4,5 7,6 76,1 3-65
cBekbl cBEKbl
Cyn ropoxoBbiit 8,2 3,5 18,7 138,7 20-75 Cyn ropoXoBbiit mm“ 18,7 138,7 20-75
Pbifa TylWeHHas B TOMaTe 70 13 9 5 153,5 38-93 Pblba TylieHHanA B 70 13 5 153,5 38-93
(rop6ywa) tomate (rop6ywa)
KapTtodenbHoe niope 4,1 7L 26,4 185,8 27-24 KaptodenbHoe 200 41 7.1 26,4 185,8 27-24
nope
01 0 7 2838 11-64 mz_-a-- A 28,8 11-64
Xne6 nwenniHbIi 3 03 19,7 93,8 m-_-m o7 | 8 | 304




