                                        Протокол № 4
заседания учителей художественно‑эстетического цикла, 
физической культуры и ОБЗР
Дата проведения: 30 марта 2026 года.
Присутствовали:
Шмакова О. В.;Сизова Н. В.;Калинин Е. А.;Павловская О. Ю.;Косицына М. С;Качулина А. Ж., Говорков С.В.
Повестка дня:
1.«Инновационная деятельность учителя -ресурс развития профессионализма» — выступление по теме (Павловская О. Ю.).
2.Говорков С. В. с докладом «Современные подходы к преподаванию 
физической культуры: опыт и перспективы. Развитие субъектности ». 
3.Обзор методических новинок по предметам.
4.Предметная декада (16–20 февраля 2026 г.) — обсуждение организации и итогов (все члены МО).
5.Анализ успеваемости по предметам за III четверть.
6.Стратегическая сессия: анализ и пути достижения целевых показателей плана мероприятий («дорожной карты») по повышению качества образования в общеобразовательных организациях Новосибирского района на 2025–2027 гг., утверждённого главой Новосибирского района и министром образования Новосибирской области 24.03.2025.

Ход заседания
1. По первому вопросу выступила Павловская О. Ю.
Докладчик осветила роль инновационной деятельности в развитии профессиональных компетенций педагога, привела примеры успешных педагогических практик, включая использование цифровых инструментов и 
междисциплинарных подходов.
Решили:
· подготовить краткий обзор эффективных практик для размещения на 
школьном сайте.
2. По второму вопросу Говорков С. В. выступил с докладом «Современные подходы к преподаванию физической культуры: опыт и перспективы. Развитие
 субъектности».
В выступлении были освещены:
1. Методы развития субъектности учащихся на уроках физкультуры:
· применение личностно‑ориентированного подхода: учёт индивидуальных особенностей, уровня физической подготовленности и интересов 
каждого ученика;
· внедрение элементов самоуправления: привлечение учащихся к планированию и организации занятий (выбор упражнений, составление
 комплексов);
· использование технологии портфолио для фиксации личных достижений: фиксация результатов тестирования физической подготовленности, участие в соревнованиях, освоение новых двигательных навыков;
· организация рефлексивной деятельности: самооценка и взаимооценка выполнения упражнений, анализ прогресса.
2. Проектная деятельность как средство развития субъектности:
· примеры проектов: «Мой здоровый образ жизни», «История олимпийского движения в моей семье», «Создание комплекса упражнений для 
профилактики нарушений осанки»;
· этапы работы: постановка цели, сбор информации, практическая 
реализация, презентация результатов;
· развитие метапредметных навыков: планирование, поиск информации, командная работа, публичное выступление.
3. Игровые и соревновательные технологии для активизации субъектной 
позиции:
· ролевые игры («тренер и спортсмен», «судья и участник»);
· командные соревнования с элементами стратегии (эстафеты с
 нестандартными заданиями);
· челленджи и квесты на развитие физических качеств с возможностью
 выбора уровня сложности.
4. Использование цифровых инструментов для поддержки субъектности:
· мобильные приложения для самостоятельного контроля физической 
активности (шагомеры, фитнес‑трекеры);
· видеоанализ техники выполнения упражнений с последующей 
самокоррекцией;
· онлайн‑платформы для обмена опытом и мотивации (школьные чаты, 
блоги о здоровом образе жизни).

Постановили:
1. Внедрить элементы личностно‑ориентированного подхода на уроках 
физкультуры:
2. Организовать проектную деятельность по физической культуре:
утвердить тематику проектов для 5–11классов.
3. Внедрить игровые и соревновательные технологии:
4. Использовать цифровые инструменты для развития субъектности:
5. Разработать систему рефлексии и самооценки.
6. Провести мониторинг эффективности внедрённых методов:
· анкетирование учащихся на тему интереса к урокам физкультуры (до и после внедрения)  
· анализ динамики физической подготовленности учащихся (тестирование в начале и конце учебного года) 




3. По третьему вопросу состоялся обмен мнениями о новых методических 
пособиях и цифровых ресурсах по дисциплинам художественно‑
эстетического цикла, физкультуре и ОБЗР.
Решили:
· сформировать список рекомендованных методических новинок для каждого предмета;
· организовать мини‑презентацию ресурсов на следующем заседании МО.
4. По четвертому вопросу обсудили итоги предметной декады (16–20 февраля 2026 г.). Члены МО поделились впечатлениями, отметили 
успешные мероприятия и сложности в организации.
Решили:
· составить аналитическую справку по итогам декады;
· включить в план на следующий год дополнительные интерактивные формы 
работы с учащимися.
5. По пятому вопросу проанализировали успеваемость по предметам за III 
четверть. Выявлены группы учащихся, требующие дополнительной 
поддержки.
Решили:
· разработать индивидуальные планы работы с отстающими учениками;

6.По шестому вопросу провели стратегическую сессию по «дорожной 
карте» на 2025-2027 гг. Соотнесли целевые показатели с текущими результатами МО, 
Решили:
1. Выделить приоритетные направления «дорожной карты», наиболее 
релевантные для предметов МО, в т. ч.
2. Определить ключевые показатели эффективности  для МО по каждому 
3. приоритетному направлению.  Разработать план мероприятий МО на 2026/2027 учебный год с учётом 
требований «дорожной карты», включив в него:
семинары и мастер‑классы по инновационным методикам преподавания;
взаимопосещение уроков с последующим анализом на предмет соответствия целевым показателям;
разработку и внедрение междисциплинарных проектов (например, связь ИЗО и физкультуры, ОБЗР и музыки);
4. Обеспечить внедрение цифровых образовательных ресурсов и платформ
 способствующих достижению целевых показателей 




Председатель: _________/ШмаковаО.В./
Секретарь: ___________ /Сизова Н.В./

